w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z2025
poz. 1153 z p6zn. zm.) oraz art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 poz.2151) oraz w zwigzku z art. 10 ust. 1, 2, 2a 12b
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 poz. 1939)

Rada Miejska w Toszku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026-2029, stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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Zatagcznik do uchwaty nr ...................
Rady Miejskiej w Toszku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek
na lata 2026-2029

Toszek, listopad 2025 1.
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Wstep

Zgodnie z art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng osob
uzaleznionych od alkoholu. Elementem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026-2029 sa réwniez zadania
zwigzane z upowszechnianiem wiedzy oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Zgodnie z art. 10
ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do

zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii.

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026-2029, ktory okresla lokalng
strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zachowan oraz minimalizacji szkod

spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktory jest
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz
najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwickszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia

spotecznych nierowno$ci w tym zakresie.
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Rozdziat |
Charakterystyka zjawiska uzaleznienia

1. Uzaleznienie od alkoholu

1.1. Definicja

Wedtug definicji WHO zesp6t uzaleznienia od alkoholu, powszechnie zwany alkoholizmem, to zespot
objawdw somatycznych, poznawczych oraz behawioralnych, w ktorych spozywanie napojéw alkoholowych ma
pierwszenstwo nad innymi zachowaniami.

Zgodnie z dang definicja, aby zdiagnozowal wuzaleznienie potrzebne jest wystapienie

w ciggu roku przynajmniej szesciu z ponizszych objawow:
e  silna potrzeba si¢gnigcia po alkohol (inaczej gtod picia),
e  pojawienie si¢ tolerancji alkoholowej, czyli coraz stabszego reagowania na t¢ samg ilos¢

alkoholu,

e zespoOtabstynencyjny lub naprzemienne spozywanie trunkow alkoholowych oraz srodkéw, ktore

maja podobne dzialanie,
e  sigganie po alkohol pomimo wiedzy o jego szkodliwosci,
e  ograniczone mozliwosci kontroli zachowan, ktore dotycza spozywania alkoholu,
e  zaniechanie innych zainteresowan oraz przyjemnosci.

Alkoholizm jest przyczyna rozwoju wielu schorzen, ktére dotycza zardwno zdrowia fizycznego, jak i
psychicznego. Jest chorobg $miertelna, nieleczony alkoholizm moze prowadzi¢ do $mierci. Jednak rzadko jest on
uznawany za bezposrednia przyczyng zgonu, gdyz czgséciej prowadza do niego zwigzane z alkoholizmem choroby.

1.2. Charakterystyka alkoholika — najczestsze typy

Wyrdznia si¢ kilka typow o0sob uzaleznionych od alkoholu, jest to zwigzane przede wszystkim z cechami
osobowosciowymi i fizycznymi, wiekiem, przebiegiem uzaleznienia itp.
Pierwszy raz charakterystyka alkoholika zostata przedstawiona przez Elvina Mortona Jellinka. Zawiera ona

nastgpujace typy:

e typ neurasteniczny - dotyczy gléwnie 0sob niesmiatych, zahamowanych, przezywajacych silne napigcie.

Osoby typu neurastenicznego moga siegaé po alkohol w celu usuniecia Igku, wstydu itp.

e typ heroiczny - dotyczy 0sob dazacy do szczegdlnych wyczyndow. Takie osoby chcg by¢ podziwiane,

wychodza z zalozenia, ze im wigksze spozywajg porcje alkoholu, tym szybciej zwrocg na siebie uwage.
e typ dionizyjski - opisujacy osoby, dla ktérych alkohol jest $rodkiem sprawiajacym przyjemnos$é,
umozliwiajacym dobrg zabawe, dajacym swobodg itp.
e typ kontaktywny - dotyczy 0sob wykorzystujacych alkohol przede wszystkim do poszerzania kontaktow

spolecznych.

e typ samobdjczy - dotyczacy zwykle osob niezadowolonych z zycia, niekiedy ze stanami depresyjnymi.
Jednostki o takim typie pija duzo napojéw wysokoprocentowych, a ich motywem dziatania jest

autodestrukcja.
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1.3. Skutki uzaleznienia od alkoholu
Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:
e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby

e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie okre¢znicy i

przetyku, niezyt zotadka
e nieprawidtowo funkcjonujaca watroba - zéttaczka, marskos$¢ watroby, zniszczone komorki watrobowe

e uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migénia sercowego, zaburzenia rytmu serca, nadci§nienie
tetnicze krwi
= zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywno$¢, zty nastroj, bezsenno$é, ostabienie woli i panowania

nad sobg

= padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle u alkoholikow, ktorzy

zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo§¢ spozywanego alkoholu

= delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpozna¢ po takich objawach jak podniecenie,
urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mig$niowe oraz omamy wzrokowe i

stuchowe

2. Charakterystyka zjawiska narkomanii oraz uzaleznier behawioralnych

2.1. Definicja

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie to stan psychiczny oraz fizyczny, ktory
wynika z interakcji pomigdzy organizmem a $rodkiem uzalezniajacym. To zespol okreslonych objawow i
zachowan, wywolanych nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtdd psychiczny).
Charakterystyczna jest tu zmiana zachowania oraz inne reakcje, m.in. konieczno$¢ zazywania danego $rodka, w
sposob ciagly lub okresowy, a takze wykonywanie okreslonych czynnosci w celu doznania ich wptywu na
psychike, a niekiedy takze po to, aby unikngé przykrych objawoéw wynikajacych z ich braku. Uzaleznienie

prowadzi do powstania wielu szkod, m. in.: somatycznych, psychicznych, spotecznych.

Narkomania jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrod ktorych
zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskujg wyrazna przewage nad innymi,
ktoére byty charakterystyczne dla danej osoby. O narkomanii méwimy zwykle majac do czynienia z wielorakim
zazywaniem S$rodka uzalezniajacego. Istnieje jednak mozliwosé, ze w niektorych przypadkach, zaleznych od

zazywanego $rodka oraz uwarunkowan organizmu, moze zaistnie¢ nawet po jednorazowej dawce.
Wspotczesne kierunki leczenia uzaleznienia to:
e programy tzw. drug free, ktore sg nastawione na zaprzestanie przyjmowania substancji psychoaktywnych

i powr6t do zycia zgodnego z przyjetymi w danej kulturze normami. Podstawowa metoda leczenia sa

oddziatywania psychoterapeutyczne; nie stosuje si¢ farmakoterapii uzaleznienia.

e leczenie farmakologiczne, w tym programy substytucyjne. Leczenie w programach substytucyjnych

polega na dlugoterminowym stosowaniu lekéw substytucyjnych (np. metadonu) w nadzorowanych
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programach medycznych. Leczenie to nastawione jest na poprawe zdrowia pacjenta, ograniczenie

przyjmowania substancji psychoaktywnych, ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych.

2.2. Podziat substancji psychoaktywnych
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, dzieli substancje psychoaktywne na cztery

podstawowe grupy:

e $rodki odurzajace

e substancje psychotropowe

e nowe substancje psychoaktywne

e Srodki zastgpcze
Preparaty te umieszczone w wykazie substancji odurzajacych lub srodkéw psychotropowych, kryterium podziatu
jest zalezne od mozliwosci ich zastosowania medycznego oraz potencjatu uzalezniajagcego w przypadku uzycia
rekreacyjnego. Posiadanie substancji umieszczonych w wykazie bez odpowiedniego zezwolenia jest zabronione.
Wyjatkiem sa leki dostgpne bez recepty, do ktdrych nalezg migdzy innymi leki z kodeing i/lub pseudoefedryna.
Jednocze$nie nalezy wspomnieé, ze uzywanie wyzej wymienionych lekéw w celu odurzania si¢ w przypadku
0sob, ktore nie ukonczyly osiemnastu lat jest zabronione przez Ustawg o postgpowanie w sprawie Nieletnich,

ktora okresla takie zachowanie jako objaw demoralizacji.

2.3. Formy uzaleznien, zjawisko tolerancji

Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako najpowazniejszy rodzaj
uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje
wbudowanie jej czasteczki w komorke organizmu. Czego nastgpstwem staje si¢ niemozno$¢ funkcjonowania
organizmu bez jej dostarczenia. Nagle odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego unikng¢
potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ nawet do
$mierci. Istnieje jednak mozliwosé¢ zastosowania odpowiednich §rodkow, tak zwanych blokerow lub detoksykacji,
dzieki czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy uzaleznienia.

Uzaleznienie psychiczne stanowi najwicksze niebezpieczne dla cztowieka. Charakterystyczna dla tego
uzaleznienia jest nieodparta potrzeba si¢gnigcia po substancje psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie
przyjemnosci lub uniknigcie przykrosci zwigzanych z abstynencjg .

Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktorg daje wspdlny rytuat
towarzyszacy przyjmowaniu srodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to odpowiada na zapewnienie podstawowej
potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie przynaleznos$ci i identyfikacji z grupa rowiesnicza, dlatego mtodzi
ludzie sa na nie szczeg6lnie narazeni.

Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci narkotyku, by osiagnac
ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czesto osoby uzaleznione poddajg sig¢ terapii odwykowe;j
wylacznie z powodu obnizenia kosztow zwiazanych z zakupem $rodkow psychoaktywnych.

2.4. Srodki zastepcze

Srodki zastepcze (inaczej dopalacze) to preparaty ztozone z substancji, ktore nie wystepuja na liscie
srodkow kontrolowanych przez ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii. Ich spozycie ma na celu wywotanie w
organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych. Dziataja na Centralny Uktad

Nerwowy (CUN) tak jak niedozwolone przez prawo $rodki lub bardzo do nich podobnie. Dopalacze sg

6
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sprzedawane pod przykrywka przedmiotéw kolekcjonerskich, soli do kapieli, kadzidelek oraz nawozéw do
kwiatow. Zawieraja w sobie substancje pochodzenia naturalnego i syntetycznego, dziatajace stymulujaco,
psychodelicznie czy halucynogennie. Zgodnie z prawodawstwem ich wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu jest

zakazane.

Rozdziat Il
Profilaktyka

1. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznos$ci, zawiera m.in.:
= dzialania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
alkoholizmu
=  dzialania, ktore majg kreowa¢ zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspiera¢ prawidlowy rozwoj

i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci

Profilaktyka  selektywna  skierowana jest na jednostki i1 grupy zwickszonego ryzyka,
obejmuje m.in.:
= dzialania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja dziatalnosé
spoteczng, rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyka wystapienia probleméw uzaleznien.
= przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze
= dzialania, ktére stuza zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich grupy zachowan

ryzykownych

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego ryzyka, ktore przejawiaja
pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od §rodkow psychoaktywnych, zawiera m.in.:
e dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u o0séb dotknigtych
uzaleznieniem
e dzialania, ktore uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne jednostki lokalne;j
spotecznosci
2. Programy i dziatania profilaktyczne w placéwce o$wiatowej

Szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze zawieraja, wszelkie dziatania profilaktyczne, ktore
realizuje si¢ w danej placowce. Maja za zadanie promowac zdrowy stylu zycia oraz eliminowaé czynniki, ktore
mogg zagrazaé prawidtowemu rozwojowi psychospotecznemu dzieci i mlodziezy.

Aby program byt skuteczny nalezy uwzgledni¢ wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej, nauczycieli,
rodzicow i ucznidw. Najodpowiedniejszym rozwigzaniem zdaje si¢ by¢ ich realizacja kaskadowa, ktéra umozliwia
prowadzenie zaje¢ bezposrednio z rodzicami i uczniami przez specjalistow zatrudnionych w szkole lub
wychowawcow klas. Ulatwia to budowanie autorytetu trenera, nauczyciel i moze zosta¢. Taktyka ta umozliwia
réwniez objecie dziataniami profilaktycznymi szeroka grupe odbiorcow, w tym dzieci i mtodziezy, a takze
dorostych cztonkéw spotecznosci. Wszelkie podejmowane dziatania powinny ksztattowaé postawy, a nie tylko

stanowi¢ materiat informacyjny. Aby moc utrwali¢ przekazywane tresci oraz naby¢ umiejgtnosci potrzebne do
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prawidlowego funkcjonowania dlugo$¢ trwania owych dziatan nie powinna by¢ krétsza niz szes¢ tygodni.

Niezwykle istotna wydaje si¢ takze konieczno$¢ uwzglednienia diagnozy potrzeb grupy.

3. Program profilaktyczny dla senioréw

Definiuje si¢ pojecie ,,senior” jako osobe¢ posiadajaca bogaty bagaz doswiadczen zyciowych, prowadzaca styl

zycia i sposOb spedzania wolnego czasu, odpowiedni dla pewnego etapu zycia cztowieka.

Cel gléwny : promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia

Cele szczegotowe:

1.

Motywowanie srodowiska senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwigkszenia udzialu w
zyciu spotecznym.

Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wigzi wsrod seniorow — integracja mi¢dzypokoleniowa
i aktywizacja seniorow z réznych srodowisk.

Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami np. Caritas, Centrum Kultury ,,Zamek w Toszku” itp.
Wypehianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoista profilaktyka przeciw
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Propagowanie kultury i sztuki.

Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.

Cele szczegolowe : w zakresie profilaktyki uzaleznien

Ksztattowanie postaw abstynenckich wsrod seniorow.

Przekazanie wiedzy dotyczacej pojecia uzaleznienia.

Przekazanie wiedzy na temat reakcji na skutki uzaleznienia oraz etapdw uzaleznienia.
Pobudzenie do refleksji nad wtasng postawa wobec alkoholu, nadmiernego zazywania lekow,

suplementow diety itp.

Rozdziat Ill

Podstawa prawna

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026 — 2029 stanowi wazny element lokalne;j strategii przeciwdziatania

problemom spolecznym. Jego podstawe stanowa nastepujace akty prawne:

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. poz. 78 z pd6zn. zm.),
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424 z
pézn.zm.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (t.j. Dz. U. 2025 r.
poz. 49),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 2151),
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e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 p6zn. zm,)
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 1939),
e  Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2024
r. poz. 1491 z p6zn. zm.),
e Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2025 poz. 636 z p6zn. zm.)
e Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2809 z pozn.
zm.)
e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 383),
e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 46 z p6zn. zm.),
e Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2025 poz. 1568 z pozn.
zm.).
Rozdziat IV
Diagnoza problemdw uzaleznien
1. Metryka Gminy Toszek
Gmina Toszek jest gming miejsko-wiejskg, o powierzchni 99,9 km?. Nalezy do wojewodztwa $laskiego,
powiatu gliwickiego. Gmina Toszek jest jedna z o$miu gmin powiatu gliwickiego, czwarta pod wzgledem
powierzchni (15%) oraz szostg pod wzgledem liczby Iudnosci. Liczba ludnosci (wg. stanu na dzien 30.06.2024r.)

wynosi 9253 osoby, z czego 51,2% stanowig kobiety, a 48,8% mezczyzni.

Obszar Gminy Toszek obejmuje miasto Toszek oraz 14 miejscowosci (wsi), z ktdrych to wyodrgbnione
zostaty jednostki pomocnicze — sotectwa: Boguszyce, Ciochowice, Kotliszowice, Kotulin, Ligota Toszecka,
Paczyna, Paczynka, Pawlowice, Pisarzowice, Pluzniczka, Pniow, Proboszczowice, Sarnow, Wilkowiczki) i osiedle

Oracze.

Toszek znajduje si¢ na pograniczu Kotliny Raciborskiej i Garbu Tarnogorskiego, w poblizu aglomeracji

Gornego Slaska i Slaska Opolskiego.

Przez gming przebiegaja dwie drogi krajowe (nr 94 oraz nr 40) oraz dwie drogi wojewodzkie (nr 907 i
901), stanowia one gltdéwne potaczenia z pobliskimi osrodkami miejskimi. Uzupelnienie sieci drogowej stanowia
liczne drogi powiatowe (okoto 15 odcinkéw), zapewniajace dojazd do okolicznych miejscowosci, oraz drogi
gminne obstugujace ruch lokalny wewnatrz gminy. Laczna dlugos¢ drog gminnych wynosi ponad 83 km. W
odleglosci okoto 12 km od centrum Toszka przebiega autostrada A4 (wezet Lany) oraz okoto 23 km autostrada Al

(wezet Wieszowa), co zapewnia dogodny dojazd do sieci drog szybkiego ruchu.
2. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie Gminy Toszek przeprowadzono

badania ankietowe.

Badania ankietowe to jedna z metod stosowanych w naukach spotecznych. Metoda ta polega na
uzyskiwaniu danych poprzez zadawanie pytan na podstawie specjalnie przygotowanego kwestionariusza -
uzyskiwanie odpowiedzi przez ankietera od wybieranych na podstawie odpowiednio dobieranych prob

badawczych respondentéw. Badania ankietowe przeprowadza si¢ zawsze na probie reprezentatywnej,

9
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wykorzystuje si¢ kwestionariusz wywiadu, lub kwestionariusz ankiety, w bardzo standaryzowanych wersjach.

Materiaty zebrane w badaniach ankietowych sg opracowywane w sposob ilosciowy.
Badanie to objelo trzy wybrane grupy mieszkancow:

v' ucznidw szkot podstawowych,
v dorostych mieszkancéw gminy,
v' wlascicieli i sprzedawcow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Lacznie w badaniu wzi¢to udziat 339 oséb.

Liczbowo przedstawia si¢ to nastepujaco:

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:

=  Problemu dotyczacego uzaleznien od alkoholu — Wedlig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
alkoholizm (zesp6t uzaleznienia od alkoholu), definiuje si¢ jako ,zespdl przewlektych objawow
somatycznych, behawioralnych i poznawczych, ktorych cechg charakterystyczng jest to, ze alkohol staje si¢
priorytetem w stosunku do poprzednich, waznych zachowan”. Spozywanie alkoholu staje si¢ kompulsywne,
mimo jego negatywnego wpltywu na zdrowie, relacje miedzyludzkie i funkcjonowanie spoteczne. Nalezy
pamigtac, ze czgstotliwo$¢ picia to nie zawsze wyznacznik uzaleznienia. Sam fakt, ze kto$ pije alkohol
codziennie, nie musi oznacza¢ uzaleznienia, o ile picie nie jest wynikiem wewngtrznej potrzeby poprawy
samopoczucia, lub zaspokojenia glodu alkoholowego. Jednak codzienne picie z pewnoscia przyspiesza
proces uzalezniania. Problem wuzaleznienia od alkoholu jest jednym =z najpowazniejszych
i najpowszechniejszych problemow spoteczenstwa polskiego. Naduzywanie alkoholu, jak i uzaleznienie od
jego spozywania, implikuje szereg szkod zarowno dla jednostki korzystajacej z jego wlasciwosci, jak 1 0s6b

zyjacych w otoczeniu osoby patologicznie pijacej. Wszelkie dziatania, redukujace tego typu szkody i
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zapobiegajace powstawaniu i mnozeniu si¢ problemow alkoholowych, stanowig niezbedna aktywnos¢ dla
przywrécenia rownowagi zdrowotnej wszystkich o0séb uwiklanych w uzaleznienie jednostki, oraz
przywrocenia tejze do powrotu, do prawidlowego petnienia rdl spotecznych: ucznia, rodzica, pracownika,
partnera, kolegi, sasiada, obywatela itd., a przede wszystkim do realizacji zadan zyciowych zwigzanych z
petnieniem kazdej z tych rol.

=  Problemu dotyczacego uzaleznien od narkotykéw (narkomania) — Narkomania, czyli uzaleznienie od
narkotykow, bywa réwniez nazywana lekomanig, toksykomania, czy farmakomanig. Zgodnie z definicja
WHO uzaleznienie to stan psychiczny lub fizyczny, ktory jest wynikiem interakcji zachodzacej pomigdzy
organizmem, a $srodkiem uzalezniajacym. Narkomania objawia si¢, jako reakcje behawioralne, z tendencja
do zazywania $rodka stale, badz okresowo. Celem 0s6b uzaleznionych jest osiggniecie stanu psychicznego,
ktory pozwala unikna¢ ztego samopoczucia. Narkomania polega na nalogowym przyjmowaniu s$rodka,
doustnie, domigsniowo, droga oddechowa, czy dozylnie. Substancja wprawia osob¢ w stan odurzenia.
Uzaleznienie od narkotykow nie dotyczy wylacznie popularnej kokainy, czy heroiny. Narkomania moze
obejmowac réwniez inne substancje, lub mieszanki substancji, ktore, zazywane przez jaki$§ okres, prowadza
do uzaleznienia. Osoba z uzaleznieniem od narkotykéw z czasem zyskuje odporno$¢ na dziatanie zazywanej
substancji, co prowadzi do poglebienia problemu, zwickszania dawek i czestotliwosci ich przyjmowania.
Uzaleznienie fizyczne od narkotykow sprawia, ze osoba odczuwa potrzebe zazywania substancji w wyniku
zespotu abstynencyjnego. Organizm potrzebuje srodka do prawidlowego funkcjonowania, a jego brak
prowadzi m.in. do bezsennoéci, drzenia mig$ni lub wymiotow.

=  Problemu dotyczacego uzaleznien behawioralnych — Uzaleznienia behawioralne, inaczej nazywane
czynnos$ciowymi, nazywamy grup¢ objawdw zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym
powtarzaniem konkretnej czynno$ci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i
wewnetrznego napigcia, poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii,
przez osobe wykonujaca dang czynno$é. Zazwyczaj s3 to zachowania akceptowane spotecznie. Wspdlna
cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséow, ktorym osoba z takimi problemami nie jest
w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi. Szczegdlnie czesto uzaleznienia
behawioralne dotycza dzieci, oraz mlodziezy. Jednym z takich zaburzen jest natlogowe korzystanie z
zaawansowanych technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

Klasyfikacyjne ujecie uzaleznien (zaburzen) behawioralnych (dwie kluczowe klasyfikacje: DSM

(obecnie edycja 5), oraz ICD-11, ktéra obowiazuje od poczatku 2022 r.):

v' Klasyczne uzaleznienia behawioralne zwigzane z kompulsywnymi czynno$ciami: patologiczny hazard,
pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm.

v Uzaleznienia — zaburzenia zwigzane z jedzeniem: anoreksja, bulimia, obzarstwo, naduzywanie stodyczy
(cukru), zaburzenia jedzenia na tle eco diet.

v’ Patologiczne wizualizacje: bigoreksja, wizualizacje zwiazane z modyfikacja ciata, kompulsywne tatuaze
i piercing, tanoreksja.

v" Cyberzaburzenia — cyberuzaleznienia: video games disorder, patologiczne korzystanie z internetu
(aplikacji i tresci) i social mediow, kompulsywne i patologiczne cyberautoprezentacje, FOMO.

v Inne patologiczne formy nadczynno$ci: kompulsywne uprawianie ¢wiczen, patologiczne nadaktywnosci

sportowe.
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Aby analiza ta byta bardziej miarodajna, badaniem objeto rézne grupy wiekowe respondentdéw. Analiza i
interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji wzglegdem planowanych

przysztych dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Toszek.

2.1 Problematyka badawcza

Problematyka badawcza poruszana wsrdd dzieci i mlodziezy koncentrowala si¢ wokol zagadnien
dotyczacych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w tym, korzystania z portali
spoteczno$ciowych, korzystania z telefonow komodrkowych, grania na urzadzeniach elektronicznych, czy tez
hazardu, ktéry prawnie zakazany jest dla 0s6b ponizej osiemnastego roku zycia.
2.2 Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego, zastosowana w omawianym badaniu, byla anonimowa
ankieta. Anonimowa ankieta to kwestionariusz, w ktorym odpowiedzi respondentéw sg catkowicie oddzielone od
jakichkolwiek informacji umozliwiajacych ich identyfikacje, takich jak imi¢ i nazwisko, adres e-mail, czy inne
unikalne identyfikatory. Oznacza to, ze nie ma mozliwos$ci powigzania odpowiedzi z konkretng osoba, ktora
wypelnita ankiete. Ankietowani byli poinformowani o anonimowos$ci przeprowadzanych badan, co jest bardzo
wazne w konteks$cie poruszanej tematyki. Zagadnienia dotyczace uzaleznien sg trudne, bywa, ze mtodziez nie chce
otwarcie rozmawiac¢, dlatego wazne jest by respondenci mieli §wiadomos¢ tego, ze dane wykorzystane beda tylko
w kontekscie prowadzonych badan.

2.3 Badania populacji

Pierwsza grupe objeta badaniami stanowili uczniowie nizej wymienionych szkot podstawowych:
1. Szkota Podstawowa nr 1 im. Ireny Sendler w Toszku, ul. Dworcowa 27, 44-180 Toszek,
Szkota Podstawowa nr 2 im. Gustawa Morcinka w Toszku, ul. Wilkowicka 2, 44-180 Toszek,
Szkota Podstawowa w Kotulinie ul. Gliwicka 13, 44-180 Kotulin,

Szkota Podstawowa w Paczynie ul. Wiejska 80, 44 - 120 Paczyna,

wok oW

Szkota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Pniowie, ul. Szkolna 4/1, 44-120 Pyskowice.
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1. SZKOLA

SP w Pniowie; SP nr 1 w Toszku;
15,70% 21,70%

SP w Paczynie;
13,10%

SP w Kotulinie;
11,60%

SP nr 2 w Toszku;
37.90%

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 198 osob. Grupe uczniow

stanowito: dziewczeta — 51,0% oraz chlopcy — 49,0%.

2. Pleé
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3. Klasa

36,80%
26,40%
21,20%
16,50%
14,20% I
klasa 4 klasa 5 klasa 6 klasa 7 klasa 8

2.4 Miejsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w II kwartale 2025 roku na terenie Gminy Toszek. Ankiety zostaly

przeprowadzone internetowo poprzez platforme Survio.
3. Rezultaty badan

3.1 Mtodziez a uzaleznienia behawioralne

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczaja si¢ rozbudowane i réznorodne objawy zwigzane z
czestym i powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci, lub calych grup czynnosci. Najczesciej ich
powtarzanie wywoluje pozytywne odczucia u os6b z uzaleznieniami behawioralnymi, takie jak
przyjemnosé, euforia, zaspokojenie, czy ulga.

W obecnie stosowanej klasyfikacji chorob, uzaleznienia behawioralne zaliczane sa do zaburzen
nawykow i popedow.

Zestaw zachowan i czynno$ci, ktdrych notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie
behawioralne, rozrasta si¢ od momentu wyodrgbnienia tej grupy zaburzen. Do najczestszych uzaleznien od
wykonywanych czynnosci zaliczaja si¢ uzaleznienia od: Internetu, hazardu, gier komputerowych, jedzenia, pracy,
zakupow, telefonu komoérkowego, telewizora, seksu, opalania, zdrowego jedzenia i stylu zycia, praktyk
religijnych, troski o sylwetke, odchudzania, ¢wiczen fizycznych, makijazu i troski o wyglad, zabiegoéw

medycznych i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowan mozna uznaé za uzaleznienia behawioralne. Specyficzna cecha
jest fakt, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi nie sa w stanie opanowac potrzeby ich powtarzania.
Sa to wigc zachowania natr¢tne, niekiedy o podtozu nerwicowym, zaburzajace prawidtowe funkcjonowanie
organizmu cztowieka, czesto oddzialujg destrukcyjnie. Mechanizmem powodujagcym powstanie uzaleznien
behawioralnych jest wielokrotnie potrzeba otrzymania nagrody, czyli osiggni¢cia przyjemnosci. Jej zaspokojenie

moze wigza¢ si¢ z réznymi zachowaniami, ktéorych wykonanie przynosi poczucie spehlienia i redukuje
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wewnetrzne napigcie. Z tego powodu, uzaleznienia behawioralne mozna rozpatrywaé jako rodzaj uzaleznien

psychicznych.

Uzaleznienia behawioralne charakteryzuja si¢ nastgpujacymi cechami: silna potrzeba powtarzalnego
wykonywania okreslonych czynnosci, niemoznos$¢ zrezygnowania z podjecia danej czynnosci, pojawienie si¢
objawow typowych dla syndromu odstawienia, w sytuacjach, gdy wykonywanie danej czynno$ci nie moze zostac¢
zrealizowane, rezygnacja z innych zrodet sprawiajacych satysfakcje (np. udziatu w Zzyciu towarzyskim,
rodzinnym), wzrastajaca tolerancja na doznawanie przyjemnosci, intensywnos$¢ wykonywania okreslonej,
zaburzonej czynno$ci wzrasta z czasem, 0golny nastroj i samopoczucie zalezy od mozliwosci wykonywania danej

czynnosci, ucigzliwe nawroty w przypadku prob zaprzestania wykonywania danej czynnosci.

Nalezy zwroci¢ uwageg, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi wykazuja identycznie
objawy, co osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu przypadkach wystgpuje
nadmierna potrzeba zaspokojenia okre§lonej potrzeby, potaczona z utratg kontroli nad nig i podporzadkowaniu jej
swojego codziennego zycia. Mimo tych podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spotecznie
akceptowanych lub uznawanych za norme. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu, czy uzaleznienia

od diety i odchudzania, ktore w niektorych grupach spotecznych sa obowigzujacymi normami.

Dzieci rowniez moga cierpie¢ z powodu uzaleznien behawioralnych. Najczesciej dotycza one potrzeby
korzystania z telefonu komdrkowego, ¢wiczen fizycznych, dostepu do Internetu, lub telewizora, grania w gry
komputerowe.

W przypadku dzieci czgstym objawem i potencjalng przyczyng wystapienia uzaleznien behawioralnych
jest ostabiona, niewystarczajaca wi¢z z rodzicami lub pozostalymi cztonkami rodziny. Réwniez inne zaburzenia
wystepujace w trakcie procesu wychowawczego moga przektadaé si¢ na uzaleznienie od wykonywania okreslonej
czynnosci. Ocenia si¢, ze dzieci, ktore wychowywaty si¢ w atmosferze przemocy fizycznej, lub byly pozbawione
wiezi z rodzicami, maja wigksza tendencje do uzaleznien behawioralnych.

Dane ESPAD 2024, na temat popularno$ci ré6znych form spgdzania czasu wolnego przez mtodziez
moéwig o tym, ze w obu grupach badawczych, (grupal5 — 16 lat i grupa 17- 18 lat) niemal wszyscy badani spedzaja
czas uzywajac Internetu dla przyjemnosci. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich robi to prawie codziennie (89,4%
pierwszoklasistow i 90,2% trzecioklasistow). Dwie inne bardzo popularne formy spedzania czasu wolnego, to
aktywne uprawianie sportu, oraz chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego. Ponadto w starszej grupie —
wychodzenie wieczorem z przyjaciolmi. Do kazdej z nich przyznaje si¢ ponad 90% badanych w kazdej z grup,
chociaz odsetki robiacych to prawie codziennie sg znacznie nizsze.

Wiréd pierwszoklasistow 38,2% uprawia sport prawie codziennie, a 20,4% prawie codziennie chodzi ze
znajomymi do centrum handlowego. W starszej grupie 30,8% codziennie uprawia sport, a 14,1% codziennie
chodzi ze znajomymi do centrum handlowego, badz wychodzi wieczorem z przyjaciétmi (13,8%).

Wychodzenie wieczorem z przyjacidétmi, oraz uprawiane hobby, to kolejne formy spedzanie czasu
wolnego bardzo popularne wérdd pierwszoklasistow. Wieczorami wychodzi z przyjacioimi 88,7%, a oddaje si¢
hobby 85,9% badanych. Pierwsza z tych aktywnosci codziennie absorbuje 17,4%, a ta druga — 33,6%

pierwszoklasistow.
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Wysoka pozycje w rankingu form spedzania wolnego czasy zajmuja gry komputerowe — 91,6%
pierwszoklasistow i 86,8% trzecioklasistow zadeklamowalo granie w te gry, a 30,6%, oraz 25,4% spedza czas w
ten sposOb prawie codziennie.

Mniejszg popularnoscig wsrod mtodziezy cieszy si¢ czytanie ksigzek dla przyjemnosci (w mtodszej
grupie —68,0%, w tym 12,7% prawie codziennie, oraz w starszej grupie — 71,5%, w tym 12,9% prawie codziennie).

Najrzadziej badani przyznawali si¢ do grania na automatach — 30,6% uczniéw z mtodszej grupy, oraz
23,4% ze starszej. Prawie codzienne granie raportowato tylko 3,4% badanych pierwszoklasistow, oraz 3,1%
trzecioklasistow.

Rozpoczynajac badania dotyczace problemu uzaleznien behawioralnych ws$réd uczniéw szkot

podstawowych Gminy Toszek, zapytali$my ankietowanych o sposoby spgdzania czasu wolnego.

Kazdy lubi mie¢ czas wolny, ale obecnie bardzo trudno wygospodarowaé sobie cho¢by jedng wolng

chwile. Rzucajac si¢ w wir obowiazkow, bagatelizujemy swoje potrzeby i stawiamy na obowigzki.

Czas wolny — to czas, ktdry zostaje do rozdysponowania po wykonaniu czynno$ci obowigzkowych takich

jak praca, nauka, czynnosci fizjologiczne, czy inne obowiazkowe czynnosci pozazawodowe.

Najwiecej, bo 70,2% badanych czas wolny spedza spotykajac si¢ z przyjaciotmi, a 51,0% uprawiajac
sport, oraz 46,5% spedzajac czas z rodzing. 35,4% respondentéw czas wolny spedza korzystajac z telefonu
komorkowego i 27,8% uczac si¢, a 27,3% grajac w gry komputerowe, lub na konsoli. 20,7% ankietowanych w
czasie wolnym surfuje w Internecie, oraz 20,2% czyta ksigzki 1 14,6% robi zakupy. 9,6% badanych wskazuje na

inne formy spedzania czasu wolnego.

4. Jak najczeSciej spedzasz swoj czas wolny?

inne

czytajac ksiazki 20,20%

uczac sie 27.80%

grajac w gry komputerowe/na konsoli 27.30%

uprawiajac sport 51.00%

surfujac w Internecie 20,70%

korzystajac z telefonu komoérkowego 35.40%

spedzajac czas z rodzing 46,50%

robigc zakupy

spotykajac si¢ z przyjaciolmi

70,20%
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ZapytaliSmy uczniéw, od ktorej z nizej wymienionych rzeczy, wedtug nich mozna si¢ uzaleznic.

86,4% respondentéw wskazalo na telefon komdrkowy, 62,6% na Internet i 58,1% na hazard. 29,8%
badanych uczniow uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od zakupdéw. Mlodziez wskazata rowniez, ze praca (25,3%) i
sport (18,7%), tez moga uzalezni¢ cztowieka od wykonywania tych czynnos$ci. Na inne czynnosci wskazuje 6,6%

badanej mlodziezy.

5. Od ktorej z wymienionych rzeczy Twoim zdaniem
mozna si¢ uzalezni¢?

inne

praca 25,30%
sport 18,70%
Internet 62,60%
hazard 58,10%
zakupy 29.80%
telefon komorkowy 86,40%

Uczniowie, bioracy udziatl w badaniu wskazali, ze spedzaja za duzo czasu w mediach spotecznosciowych
(19,2% badanych odpowiedziato, ze zdecydowanie tak), 6,6% respondentdéw (zdecydowanie tak) ma zty humor,
gdy nie ma mozliwo$ci korzystania z mediow spotecznosciowych i rodzice zwracaja im uwage, ze poswiecaja za

duzo czasu na korzystanie z mediow spotecznosciowych (18,7% badanych odpowiedziato zdecydowanie tak).
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6. Czy zdarza Ci sie, ze:

17,70%

rodzice zwracaja Ci uwage, ze poswigcasz za

A ; N 35,40%
duzo czasu na korzystanie z mediow =
spoteczno$ciowych 28,30%
38,90%
masz zty humor gdy nie masz mozliwoS$ci 40,40%
korzystania z mediow spoteczno$ciowych 14,10%
spedzasz za duzo czasu w mediach 37,40%
spoteczno$ciowych 38,40%
‘ 19,20% ‘
m zdecydowanie nie raczej nie W raczej tak m zdecydowanie tak

Uczniowie rowniez odpowiedzieli na pytanie, jak czgsto korzystaja z nizej wymienionych portali
spotecznosciowych. Najczgsciej uczniowie wymieniali Tik-Toka — korzysta z niego codziennie 53,1% badanych.
Jest to dzi$ najbardziej popularny portal wsrdd dzieci i mtodziezy. Kolejno badani wskazali Instagram — 42,9% i
Snapchat — 27,0%, jako te portale z ktorych korzystaja codziennie. Facebook wskazato 4,1%, a Twitter 2,0%

badanych uczniow.

7. Jak czesto korzystasz z ponizszych portali spolecznosciowych?

24,50%

53,10%

Tik Tok 16,30%
6,60%
38,80%
27,00%
Snapchat 13.30%
18,40%
Instagram 18,40%

8,20%

85,70%

. 2,00%
Twitter 2.00%

Facebook

» nie korzystam ® codziennie = Kkilkarazy wtygodniu ®raz w tygodniu lub rzadziej

18

Id: C3F308C5-BCBA-438D-8CE1-359F16A62E9B. Projekt Strona 18



W typowy dzien roboczy mlodziez w mediach spolecznosciowych spedza okoto 1 godziny — 29,8%
badanych, okoto 2 - 3 godziny — 35,4% badanych, okoto 4 — 5 godzin — 10,6% badanych i 6 godzin lub wigcej —
7,6% badanych.

W typowy dzien weekendowy mtodziez w mediach spoteczno$ciowych spedza okoto 1 godziny — 17,7%
badanych, okoto 2 - 3 godziny — 39,4% badanych, okoto 4 — 5 godzin — 20,2% badanych i 6 godzin lub wigcej —
13,1% badanych.

8. Ile czasu spedziles/as w mediach spolecznosciowych w czasie
ostatnich 7 dni?

13,10%

20,20%

typowy dzien 39,40%
weekendowy 17.70%
10,60%
35,40%
typowy dzien roboczy
29,.80%
7,60%
= 6 godzin lub wiecej = okolo 4-5 godzin = okolo 2-3 godzin
u okolo 1 godziny u pol godziny lub mniej ® nie korzystalem/am

Nomophobia to proponowana nazwa fobii zwigzanej z brakiem dostgpu do telefonu komoérkowego.
Zostala ona uznana za objaw lub syndrom problematycznego korzystania z mediow cyfrowych w zdrowiu
psychicznym. Nazwa okresla dyskomfort psychiczny, lub zaburzenie Igkowe polegajace na strachu przed utrata
kontaktu ze smartfonem i mozliwoscig skorzystania z sieci.

Termin pojawil si¢ po raz pierwszy podczas badania z 2008 r., ktore przeprowadzita poczta w Wielkiej
Brytanii, sprawdzajac leki osob korzystajacych z telefonéw komorkowych. Badanie wykazalo, ze prawie 53,0%
uzytkownikow telefonow komorkowych w Wielkiej Brytanii jest zaniepokojonych, gdy zgubi lub straci telefon,
wyczerpie im si¢ bateria, lub gdy nie maja zasiegu.

Uczniéw zapytaliSmy czy zawsze majg telefon komorkowy przy sobie. Na to pytanie twierdzaco

odpowiedziato 72,7% badanych. 27,3% nie ma zawsze telefonu przy sobie.
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9. Czy zawsze masz (lub starasz miec)
telefon przy sobie?

72,70%

27.30%

tak

ZapytaliSmy réwniez uczniow o to, w jakim celu korzystaja z telefonu komérkowego.

Najwiecej, bo 87,4% badanych korzysta z telefonu komérkowego do kontaktu z przyjaciolmi i do
kontaktu z rodzicami (81,3%), a 48,5% telefonu komorkowego uzywa do surfowania w Internecie i 44,4% telefonu
uzywa do grania w gry, oraz 29,8% korzysta z telefonu komorkowego w celach edukacyjnych. Nie korzysta z

telefonu komérkowego 3,5% respondentow.

10. W jakim celu najczesciej korzystasz z telefonu

komorkowego?
0,
81.30% 87,40%
44 400’/ 48 500/,0
29 80%
3 50%
do kontaktuz  do kontaktuz w celach do grania w gry do surfowania w nie korzystam z
rodzicami przyjaciohni  edukacyjnych Internecie telefonu

komorkowego

Ankietowani zostali zapytani, czy w sytuacji, gdy zapomna zabra¢ ze soba telefon czuja, ze czego$§ im

brakuje, sg niespokojni. 41,4% badanych odpowiedziato twierdzaco na to pytanie.
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11. Czy gdy zdarza Ci sie zapomniec¢ telefonu czujesz, ze
czegos Ci brakuje, jestes niespokojny/a?

58,60%

41,40%

nie

Granie moze by¢ dla nas sposobem na relaks, zwykla rozrywka przysparzajaca wiele niezapomnianych
emocji w gronie przyjaciol. Jednak gry dostarczaja nam czgsto tak silnych emocji, ze bardzo tatwo si¢ w nich
pogubic. Dla niektorych relaks zmienia si¢ w ucieczke przed mniej atrakcyjna rzeczywisto$cia. Tu pojawiajg si¢
objawy zatracenia si¢ w grach, atakze kompulsywnego grania, ktére ma za zadanie rekompensowac
niepowodzenia z tzw. ,reala”. Jednak Zycie to nie gra, a gra to nie zycie. W grze najwazniejsze jest to, by by¢
tym, ktory kontroluje gre, a nie pozwala¢, by gra kontrolowala nas. W wickszosci gracze dobrze sobie z

osigganiem tego celu radza.

Wiemy juz, ze mtodziez wiele czasu spedzg w mediach spoteczno$ciowych. Teraz sprawdzilismy ile

czasu respondenci graja na urzadzeniach elektronicznych.

W typowy dzien roboczy mtodziez gra na urzadzeniach elektronicznych $rednio okoto 1 godziny —26,3%
badanych, okoto 2 - 3 godziny — 24,7% badanych, okoto 4 — 5 godzin — 5,6% badanych i 6 godzin lub wigcej —
5,1% badanych.

W typowy dzien weekendowy mtodziez w mediach spotecznosciowych spedza okoto 1 godziny —20,7%
badanych, okoto 2 - 3 godziny — 28,8% badanych, okoto 4 — 5 godzin — 15,7% badanych i 6 godzin lub wigcej —
6,6% badanych.
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12. Ile czasu spedziles/as Srednio grajac na urzadzeniach
elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni?

6,60%
15,70%

typowy dzien 28.80%
weekendowy 20,70%
14,60%
13,60%
: 24,70%
typowy dzien roboczy
26,30%
21,20%
17,21;%
" 6 godzin i wiecej = okolo 4-5 godziil = okolo 2-3 godzin
¥ okolo 1 godziny " pol godziny lub mniej ® nie korzystalem/am

Zapytalismy réwniez mtodych ludzi o to czy zdarza im sig, ze:

e rodzice zwracaja im uwage, ze poswigcaja duzo czasu grajac na komputerze, smartfonie, konsoli:
mtlodziez odpowiedziala, ze zdecydowanie tak (15,7%) i zdecydowanie nie (21,7%),

e majg zly humor gdy nie maja mozliwosci grania na komputerze, smartfonie, konsoli: miodziez
odpowiedziata, ze zdecydowanie tak (6,1%), oraz zdecydowanie nie (48,5%),

e spedzaja za duzo czasu grajac w gry na komputerze, smartfonie, konsoli: mlodziez odpowiedziata, Ze

zdecydowanie tak (13,6%), oraz zdecydowanie nie (21,7%).
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13. Czy zdarza Ci sie, ze:

32,.80%
rodzice zwracaja Ci uwage, ze poswiecasz za 30,30%
duzo czasu grajac na komputerze, smartfonie,

konsoli

21,20%
15,70%

48,50%
masz zty humor gdy nie masz mozliwosci 35,40%
grania na komputerze, smartfonie, konsoli 10,10%
6,10%
21,70%
spedzasz za duzo czasu grajac w gry na 41,90%

komupterze, smartfonie, konsoli

m zdecydowanie nie M raczej nie W raczej tak B zdecydowanie tak

ZapytalisSmy badanych uczniow szkoét Gminy Toszek, czy zdarzylo im si¢ zaniedba¢ obowiazki,
znajomych, rodzing, bo stracili poczucie czasu przebywajac w sieci, badz korzystajac z telefonu komérkowego.
Czgsto taka sytuacja zdarza si¢ 10,1% badanym, rzadko zdarza si¢ 59,% badanym i nigdy taka sytuacja nie miata

miejsca w przypadku 30,8% respondentow.

14. Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci sie zaniedbac¢
obowiazki/znajomych/rodzine, bo straciles/las poczucie
czasu przebywajac w sieci, badz korzystajac z telefonu

komorkowego?
59,10%

30,80%

10,10%

czesto rzadko nigdy
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Granie w gry jest popularng forma rozrywki wsréd mlodziezy, zar6wno w Polsce, jak i na $wiecie.
Badania wskazuja, ze wigkszo$¢ nastolatkow regularnie gra w gry komputerowe, mobilne lub na konsolach

Jednak, jak kazda forma aktywnosci, granie w gry moze mie¢ zarowno pozytywne, jak i negatywne skutki.

ZapytaliSmy uczniow, bioracych udziat w badaniu czy graja w gry komputerowe, lub na konsoli. 72,2%

respondentow odpowiedziato twierdzaco. Jedynie 27,8% ankietowanej mtodziezy nie gra w gry komputerowe
lub na konsoli.

15. Czy grasz w gry komputerowe/konsolowe?

72,20%

27.80%
nie

33,8% badanej mlodziezy wskazuje, ze na komputerze lub konsoli gra codziennie, 35,9% gra 2 — 3 razy
w tygodniu, a 30,3% gra raz w tygodniu.

tak

16. Jak czesto grasz?

35,90%

33,80%

30,30%

codziennie 2-3 razy w tygodniu raz na tydziei

Mtodziez w Polsce spedza przed komputerem coraz wigcej czasu. Badania pokazujg, ze $redni czas

korzystania z internetu przez nastolatkow to okoto 5 godzin i 36 minut dziennie. Wiele zalezy od wieku, ale
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ogolnie obserwuje si¢ trend wydhuzania czasu spedzanego przed ekranami, zarowno w celach edukacyjnych, jak

i rozrywkowych.

Badanych zapytaliSmy, czy kto$§ kiedykolwiek zwrécit im uwage, ze za duzo czasu spedzaja przy
komputerze, telefonie czy tablecie i pozytywnie na to pytanie odpowiedzialo 66,7% respondentow. Jedynie

33,3% ankietowanym nigdy nie zwracano uwage na czas spedzony przed urzadzeniami elektronicznymi.

17. Czy ktos kiedykowliek zwracal Ci uwage, ze za
duzo czasu spedzasz przy komputerze, telefonie,
tablecie?

66,70%

33,30%

nie

Osoby do 18 roku zycia obowiazuje zakaz wstgpu do salonow gier, oraz punktdéw na przyjmowania
zaktadow wzajemnych. Przed osiagnigciem peinoletnio$ci dzieci i mtodziez nie moga uczestniczyé w grach
losowych, poza loteriami fantowymi i promocyjnymi. Informacja o tym zakazie powinna by¢ zmieszczona na

maszynach do gry w widocznym miejscu.

Zapytalismy mlodziez, czy zdarzyto im si¢ gra¢ na pieniadze. 5,6% respondentow grato na pieniadze w
ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, 7,6% grato na pieniadze w ciagu ostatnich 12 miesig¢cy przed badaniem i

14,6% grato na pieniadze kiedykolwiek w zyciu.
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18. Czy zdarzylo Ci sie gra¢ na pienigdze?

kiedykolwiek w Zyciu | 85.40%
14,60%
e v badiint - 192,40%
w ciagu 12 miesiecy przed badaniem 60%
- 94,40%
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem 60%
Enie Wtak

Mtodziez nalezy do grupy, ktora jest w sposob szczegdlny narazona na podejmowanie zachowan
ryzykownych, w tym natogowy hazard. Wsrdd dzieci i mtodziezy do 18 r.z. obserwuje si¢ najwyzszy, w
poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi, odsetek os6b zagrozonych uzaleznienia od hazardu. To, ze mtody
cztowiek nie gra w kasynie, czy nie obstawia wynikow wyscigéw konnych, nie oznacza, ze nie uprawia hazardu!
Wszystkie gry i zaktady, np. gry na automatach, bingo, telebingo, loterie pieni¢zne, promocyjne i fantowe, zdrapki,
w ktorych stawka sa pienigdze, lub inne dobra materialne, s3 hazardem. Granie na samym poczatku dostarcza
ekscytacji, staje si¢ okazja do zdobycia uznania otoczenia, wypetnia czas wolny. Bardzo szybko moze si¢ jednak

okazaé, ze hazardowe granie jest proba poradzenia sobie z emocjami i ucieczka od rzeczywistosci.

W ostatnich 12 miesigcach przed badaniem w gry hazardowe grato 2 — 3 razy w tygodniu — 3,0% badane;j
mtodziezy, 2 — 4 razy w miesigcu — 2,5% i raz na miesiac lub rzadziej — 6,6% respondentow. 87,9% ankietowanych

w ogble nie grato w gry hazardowe.

19. Jak czesto w czasie ostatnich 12 miesiecy grales/as
w gry hazardowe?

87.90%

6,60%
2,50% 3,00%
]
nie gralem/am raz na miesigc lub rzadziej 2-4 razy w miesiacu 2-3 razy w tygodniu
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20. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
grales/as w poszczegolne gry hazardowe (na pieniadze)?

zaklady sportowe

,90%

2,50%
2,50%

loterie (bingo, lotto
(bingo, ) 10,60%

84,30%

karty lub kosci
40%
automaty
83,30%
B 2-3 razy w tygodniu H 2-4 razy w miesigcu
¥ raz na miesiac lub rzadziej B w ogole nie gratem/am

W ciagu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem mlodziez grata na automatach 2 — 3 razy w tygodniu
(2,5%), w karty lub kosci, 2 — 3 razy w tygodniu (4,0%), w loterie, 2 — 3 razy w tygodniu (2,5%) i zaktady
sportowe, 2 — 3 razy w tygodniu (5,6%).

13,6% badanej mlodziezy po wygranej miala silny przymus, aby wroci¢ i wygra¢ wigce;.

21. Czy po wygranej miales silny przymus, aby wrocic
i wygra¢ wiecej?

86,40%

13,60%

tak nie
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Ostatnie pytania w ankiecie kierowane do uczniéw, miaty da¢ nam odpowiedz na to, czy mtodzi ludzie
wiedza do kogo i gdzie powinni si¢ uda¢ w przypadku szukania pomocy majac problem z uzaleznieniem od

wykonywania czynnos$ci typu: surfowanie w Internecie, zakupy, hazard, gry komputerowe.

W sytuacji uzaleznienia od wykonywania czynnosci typu: surfowanie w Internecie, zakupy, hazard, gry
komputerowe, respondenci wskazali na pierwszym miejscu rodzicow i to ich pierwszych mtodzi ludzie poprosiliby
o pomoc — 43,4%. Jednak jest rowniez grupa uczniow, ktora nie wie gdzie takowej pomocy nalezatoby szukaé —

18,7%.

Na drugim miejscu uczniowie wskazali przyjaciot i znajomych (22,2%). Kolejno 19,7% mlodych ludzi
zwrocito by si¢ do rodziny, rodzenstwa, 15,2% do nauczyciela lub pedagoga i 8,1% do psychologa. 4,0%

badanych wskazuje na lekarza, a 0,5% na ksi¢dza.

22. Wskaz osoby i/lub instytucje do ktorych zwrocilbys/abys sie
po pomoc w sytuacji uzaleznienia od wykonywania czynnosci
typu: surfowanie w Internecie, zakupy, hazard, gry
komputerowe:

nie wiem 18,70%

ksiadz | 0,50%

lekarz 4,00%

psycholog 8.10%

rodzice

3,40%

nauczyciele, pedagodzy 15,20%

przyjaciele, znajomi 22,20%

rodzina, rodzenstwo

19,70%

4  Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkaricéw Gminy Toszek
4.1 Badana populacja
Badaniem objeta zostata grupa 124 dorostych mieszkancéw Gminy Toszek, z czego 90,3% stanowity

kobiety, natomiast pozostate 9,7% stanowili me¢zczyzZni.
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1. Ple¢

2. Wiek

m18-20lat m21-30lat ®m31-40lat ®m41-60 m®powyZej 60 lat

0,
330% 320%

4.2 Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo w II kwartale 2025 roku na terenie Gminy Toszek.

4.3 Rezultaty badan
4.3.1 Najwazniejsze problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkaricéw Gminy Toszek

Problem spoleczny jest to zjawisko, ktore dla wiekszej lub znaczacej czesSci pewnej zbiorowosci stanowi
fakt uciazliwy oraz wymagajacy przeciwdziatania. (M. Pacholski, A. Stabon 2010, s.149)

Problem spoteczny mozemy rozpatrywa¢ w dwoch znaczeniach:
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e znaczenie szerokie — stosuje si¢ go, gdy chcemy opisaé zjawiska, ktore sa lub moga w przyszlosci
stanowi¢ przedmiot zainteresowania socjologii lub innych nauk spotecznych;

e znaczenie we¢zsze — czyli problemy, ktore powstaly w wyniku zjawisk, jakie sa nie tylko
przedmiotem refleksji uczonych, ale i przedmiotem ogolnego zainteresowania ludzi danego
spoteczenstwa; sa to problemy niezgodne z normami przyjetymi przez ogoét oraz takie, ktorych
pokonanie mozliwe jest wspdlnymi sitami. (J. Sztumski 2010, s. 47)

W literaturze wyrdzniamy 4 cechy problemoéw spolecznych:

1. Jako problem spoteczny uznaje si¢ w danym spoleczenstwie to, co jest zjawiskiem
niepozadanym czy klopotliwym; nalezy pamigta¢, ze to, co dla jednej wspolnoty ludzi moze
stanowi¢ problem, w innej grupie oséb wcale nie musi nim by¢; warunki spoleczne,
gospodarcze czy polityczne determinujg postrzeganie zjawisk oraz zachowan jako problem w
danym spoteczenstwie,

2. Zazwyczaj zjawiska niepozadane spotecznie w pierwszej kolejnoSci zostajg zauwazone przez
osoby zaangazowane w zycie wspolnoty, a takze przez jednostki zdolne do pewnych refleksji
nad zjawiskami i to wiasnie oni moga wyeksponowac¢ aspekty probleméw i ich konsekwencje.
W ten sposob zjawisko, ktore bylo obiektywnym spostrzezeniem niektérych staje sie
problemem spotecznym, jezeli tylko zostanie zauwazone przez wigksza liczbe osob,

3. Aby zjawisko mogto sta¢ si¢ problemem spotecznym musi istnie¢ przeswiadczenie, ze
wspoOlnymi sitami jest ono do pokonania, poniewaz ludzie tylko wtedy sa gotowi do
zaangazowania si¢,

4. Problem spoteczny moze zosta¢ rozwigzany tylko przez zbiorowe dzialanie; nie da si¢ go
rozwigza¢ samodzielnie nawet, jezeli bylaby to jednostka wybitna np. reformator; do
rozwiktania problemu niezbedne jest masowe poparcie spoleczenstwa. (J. Sztumski 2010, s. 49)

Mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje problemoéw spotecznych:

e Jawny problem spoleczny — wystepuje w momencie, w ktorym dane zjawisko spoteczne uznawane
jest jako negatywne przez wigksza czg$¢ spoteczenstwa. Problem w takim przypadku ma szeroki
zasigg, a cheé jego rozwigzania aprobowana jest przez duza cze$é ludzi. W ramach tego rodzaju
problemu wyrdzniamy dwie grupy:

1. rozne formy dezorganizacji spotecznej, a takze zachowania odbiegajace od wzorcow
spotecznych, np. alkoholizm, przestepczo$é, narkotyki, choroby psychiczne, patologie zycia
seksualnego;

2. problemy o charakterze "globalnym", np. kryzys ludnosciowy $wiata, stosunki etniczne i
rasowe, dezorganizacja rodziny, ubdstwo i niska pozycja spoteczna,

e  Ukryty problem spoteczny — rodzaj problemu, w ktérym spoteczenstwo nie do konca sobie zdaje
sprawe z jego istnienia; mity oraz stereotypy powoduja, ze niektdre problemy ukryte zostaja
przeoczone; w takim przypadku niezbedne jest przeprowadzanie badan socjologicznych, ktére beda
w stanie nakresli¢ niewidoczny dla wielu problem. (S. Nowak 2011, s. 451, 452)

Aby sprawdzi¢ z jakimi problemami spotecznymi przychodzi si¢ mierzy¢ mieszkancom Gminy Toszek

spytaliSmy ich o to jakie problemy uwazaja za najwazniejsze.
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Wedlug mieszkancow Gminy Toszek bardzo waznymi problemami spotecznymi sa: alkoholizm
(59,7%), picie alkoholu przez mlodziez (46,8%), oraz narkomania i dopalacze (46,8%).

Kolejno mieszkancy wskazali na: zty stan zdrowia spoteczenstwa (46,0%), przestgpczos¢ (41,1%), oraz
kryzys moralny (36,3%) i sytuacj¢ mieszkaniowa (36,3%). Nast¢pnie badani méwig o bezrobociu (30,2%) i spadku
stopy zyciowej (28,2%).

Kierunek dziatan podejmowanych przez wladze wskazuja pierwsze trzy pozycje, jednak warto patrze¢ na
problemy lokalne w szerszej perspektywie.

Dla Gminy Toszek beda to: alkoholizm, picie alkoholu przez mlodziez, oraz narkomania

i dopalacze.
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3. Ktore z wymienionych problemow spolecznych sa wedlug Pana/i
najistotniejsze w twoim Srodowsku lokalnym

2,40%
6,50%

bezrobocie

16,90%

43,50%
30,60%
picie alkoholu przez mlodziez
32,30%
58,90%
sytuacja mieszkaniowa 18,40%
46,00%
24,10%
2,40%
2,40%
spadek stopy zyciowej 16,90%
50,00%
28,20%
2,40%
3,20%
zly stan zdrowia spoleczenstwa 13,70% ‘
34,70% ‘
_ 46,00%
2,40%
3,20%
kryzys moralny 12,90
44,40%
,30%
alkoholizm
59,70%
4,00%
4,80%
narkomania/dopalacze 9,70%
0%
46,80%
4,00%
8.90%
przestepczosé 12,90%
33,10%
41,10%
1 1
®niewazne ®malo wazne ®érednio wazne ¥ wazne M bardzo wazne
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4.3.2 Rynek alkoholowy, oraz dostepnos¢ do napojoéw alkoholowych

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych
powinno przypadaé co najmniej 1000 osob. Dzi§ Srednia dla calej Polski to 273 osoby. Jak podaje GUS, w
2023 roku w Polsce dzialato 119 055 punktow sprzedazy alkoholu. Na koniec 2021 roku bylo ich 123 345.
Wedlug danych z 2022 roku, liczba ta wynosila 120 944, z czego cze$¢ byla otwarta nawet w nocy. Nasz kraj
znajduje si¢ w Swiatowej czolowce pod wzgledem dostepnosci alkoholu. W Polsce jest 4 razy wigcej sklepow
z alkoholem niz $wiatowa norma. Prognozy WHO i OECD méwia, Ze jesteSmy jednym z pieciu panstw
w Europie, w ktérych spozycie alkoholu bedzie rosto. To bardzo niepokojace, dlatego potrzebne sg zmiany.
Dostep do alkoholu moga ograniczy¢ tylko samorzady.

Zgodnie z art. 12 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi to Rada
Gminy ustala, w drodze uchwaty, maksymalna liczbg¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
gminy, odrebnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych, zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, oraz zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Ustawodawca ww. ustawie nie sprecyzowat
liczby punktéw sprzedazy na okreslonym obszarze. Jednak Rady Gminy, podejmujac uchwaty, sa zobligowane do
ksztattowania polityki uwzgledniajac ograniczenie dostgpnosci alkoholu.

W celu ograniczania szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu jest podejmowanych szereg dziatan
profilaktycznych i naprawczych tworzacych polityke wobec alkoholu. Za trzy najbardziej efektywne, tatwo
dostepne i wydajne narzedzia majace na celu ograniczenie skali szkodliwego spozycia alkoholu Swiatowa
Organizacja Zdrowia wskazuje: ograniczenie fizycznej dostepnosci alkoholu, ograniczenie reklamy alkoholu i
dziatan marketingowych, oraz zwickszenie ceny alkoholu poprzez opodatkowanie.

W Polsce wcigz jest wysoka dostepnos¢ fizyczna napojow alkoholowych, mierzona liczba 0séb
przypadajacych na punkt sprzedazy.

Wielkos$¢ spozycia napojow alkoholowych nalezy tez taczy¢ z ich ekonomiczng dostepnoscia, ktéra ma
silny wptyw na szkody zdrowotne zwigzane z alkoholem, a mniejsza dostgpnos¢ alkoholu prowadzi do
ograniczenia tych szkdd. Dostgpnos¢ ekonomiczna to relacja migdzy ceng alkoholu, a dochodami konsumentow.
Im wigksza jest dostepno$¢ ekonomiczna alkoholu tym wicksze jest jego spozycie, a zatem prowadzenie
odpowiedniej polityki cenowej jest jednym z podstawowych narzgdzi shizacych ograniczaniu szkod
powodowanych przez alkohol. Badania ekonomiczne przeprowadzone w wielu rozwijajacych si¢ regionach $wiata
pokazaly, ze zwigkszenie podatkow i cen prowadzi do redukcji uzywania alkoholu i wynikajacych z niego

problemow .

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO polityka cenowa wobec alkoholu to jedno z najbardziej
efektywnych, tatwo dostepnych narzedzi majacych na celu ograniczenie szkodliwego spozywania alkoholu.
Podnoszenie ceny alkoholu opdznia rozpoczecie uzywania alkoholu, spowalnia spozywanie coraz wigkszych
ilosci alkoholu przez mtodziez i ogranicza wérdd niej intensywne okazjonalne spozywanie alkoholu. Wskaznikiem
obrazujacym dostepnos$¢ ekonomiczng napojow alkoholowych jest liczba butelek poszczegdlnych rodzajow
napojow alkoholowych, ktore mozna kupi¢ za $rednie miesigczne wynagrodzenie. Dostgpnos¢ ekonomiczna
alkoholu w Polsce wzrasta, cho¢ w mniejszym stopniu niz w poprzednich latach. W 2022 roku za $rednie

miesigczne wynagrodzenie mozna bylto kupi¢ wigcej alkoholu, niz w 2021 roku, mimo podwyzki akcyzy. W 2023
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1. po raz pierwszy od 14 lat zanotowano zmniejszenie si¢ dostgpnosci piwa, natomiast nadal wzrasta dostgpnosc

wina oraz mocnego alkoholu.

Zgodnie z Uchwala nr XLIX/410/2018 RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU ustalono na terenie Gminy

Toszek maksymalng licz¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych:
1) do spozycia poza miejscem sprzedazy nastepujacych rodzajow napojow alkoholowych:

a. zawierajacych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa - w iloéci 22 zezwolen,

b. zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - wilosci 20

zezwolen,

c.  zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu - w ilosci 16 zezwolen;

2) do spozycia w miejscu sprzedazy nastepujacych rodzajow napojow alkoholowych:

a. zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa - w ilosci 12 zezwolen,

b. zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - wilosci 10

zezwolen,

c. zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu - w ilosci 8 zezwolen.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i w
miejscu sprzedazy mogg by¢ usytuowane w odlegtosci nie mniejszej niz 50 metréw od nizej wymienionych
obiektow:

1) ztobkéw i klubow dzieciecych,

2) przedszkoli (w tym punktow przedszkolnych) i innych form wychowania przedszkolnego,
3) placowek o§wiatowo-wychowawczych,

4) szkot oraz pozostatych placowek oswiatowych,

5) $wietlic opiekunczo-wychowawczych,

6) placow zabaw dla dzieci,

7) obiektow kultu religijnego, w tym cmentarzy.

Gmina Toszek na dzien 31.12.2024 r. liczyta 9253 mieszkancow. W 2024 roku na terenie Gminy Toszek
dziatalno$¢ prowadzito tacznie 57 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 39 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 18 punktow sprzedazy napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych

57

2024 Detal Gastronomia

39 18

Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Toszek przypada 162 mieszkancéw. W
Gminie Toszek wskaznik ten jest nizszy od $redniego o 111 0sob przypadajacych na jeden punt sprzedazy napojow

alkoholowych.
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4.3.3 Spozywanie alkoholu, oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne
Przyjelo si¢ sadzi¢, Ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilo$ciach. Nalezaloby wiec wnioskowaé,
Ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania alkoholu, lecz

przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem postepowania.

Alkohol jest napojem konsumowanym powszechnie. Od 15 lat spozycie wynosi nie mniej niz 9 1
100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca. W 2022 roku w Polsce wypito 9,37 1i jest to
wyraznie mniej niz rok wczesniej. W strukturze spozycia prym wiedzie piwo, ktére juz od konca lat 90.
XX wieku jest ulubionym napojem Polakéw, a od poczatku lat dwutysi¢cznych niezmiennie ponad polowa

alkoholu wypijana byla w postaci piwa. Wezesniej wigkszy udzial w strukturze mialy wyroby spirytusowe.

Ponad polowa Polakéw (56%) deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiaty badany
spozywa go czesto (8%), a co trzeci unika okazji do picia alkoholu lub w ogéle nie bierze go do ust (33%).
W stosunku do badania z 2010 roku nieznacznie zmniejszyl si¢ odsetek deklarujacych czeste picie (z 11%
do 8%), a nieco wiecej ubylo calkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Wzrést wiec udzial os6b

spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%).

Obecnie Polacy najczeSciej pija piwo (25% przynajmniej raz w tygodniu), nastepnie wino (29% raz
w miesigcu lub czeSciej), a w trzeciej kolejnosci — wodke (24% co najmniej raz w miesigcu). W
zdecydowanej wigkszosci ankietowani spozywaja alkohol w domu. Duzo mniej robi to w pubie, barze
(9%) lub w restauracji (8%), ktérej popularno$¢ znaczaco wzrosta w porownaniu z 2010 rokiem. Gléwnie
w restauracji alkohol spozywaja badani o najwyzszych dochodach na osob¢ w gospodarstwie domowym,
przedstawiciele $redniego personelu, technikéw oraz kadry kierowniczej i specjalistéw z wyzszym

wyksztalceniem.

W ciagu ostatnich 9 lat praktycznie nie zmienilo si¢ to, z kim Polacy spozywaja alkohol. Stosunkowo
najczesciej ze znajomymi pija go uczniowie i studenci, najmlodsi badani, oraz osoby w wieku 35-44 lata, a

czesciej z rodzing niz ze znajomymi alkohol spozywaja rolnicy, osoby powyzej 65 roku zZycia i emeryci.

W Gminie Toszek dziata Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra m.
in. motywuje do zmiany osoby naduzywajace alkohol, oraz uzaleznione od alkoholu, wspiera i doradza cztonkom

rodzin z problemem alkoholowym.

Grupa
., , Rozmowy z . diagnostyczno-
Ilo$¢ rozmow . Whioski o
W tym osoby czlonkami . . pomocowa, w
przeprowadzonych . , zobowiazanie .
i z problemem rodzin, oséb . ktorej
przez czlonkéw alkoholowym | z problemem do leczenia uczestniczyli
MGKRPA y P odwykowego y
alkoholowym czlonkowie
MGKRPA
2024 12 12 0 3 3

W Gminie Toszek prowadzony jest Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym,

narkotykowym, oraz czlonkow rodzin osob uzaleznionych i 0séb stosujacych i doznajacych przemocy.
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Liczba os6b oraz udzielonych im porad w punktach informacyjno-konsultacyjnych
w poszczegolnych kategoriach klientow:
2024 Liczba os6b Liczba porad
Osoby z problemem alkoholowym 33 224
Osoby z problemem narkotykowym 4 13
Dorosli czlonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 12 76
(w tym wspoluzaleznieni i DDA)
Dorosli czlonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 1 7
Osoby doznajace przemocy domowej 6 47
Osoby stosujace przemoc domowa 22 31
Dane Policja dot. ilosci interwencji na terenie Gminy Toszek
Ilo$¢ interwencji
w zwigzku
w zwigzku z alkoholem, .
L5 . . w zwiazku
z zakléceniem wypadki w zwiazku .
. Z przestepstwami
ladu i porzadku drogowe z z przemoca domowa .
. ’ narkotykowymi
publicznego udzialem
nietrzezwych
2023 82 26 0 0
2024 63 53 8 2

Mieszkancy Gminy Toszek zostali zapytani o to, czy wiedza, czym jest alkoholizm.
Respondenci wskazali, ze wedtug nich alkoholizm to: utrata kontroli nad wtasnym zyciem — 82,3% i
choroba, ktoéra mozna powstrzymac — 60,5%. 30,6% badanych wskazato, ze alkoholizm to problemy z silng wola.

17,7% badanych, mowi, ze to wedtug nich spos6b zycia i choroba nieuleczalna (4,8%).

4. Alkoholizm to?

82,30%
60,50%
30,60%
17,70%
- ] -
|
utrata kontroli nad choroba, ktora problemy z silng sposob zycia  choroba nieuleczalna
wlasnym Zzyciem mozna powstrzymac wola

Wedtug badanych spozywanie alkoholu niesie za soba nastepujace zagrozenia: problemy w rodzinie i
uzaleznienie (87,1%), problemy w pracy (72,6%), oraz choroby, w efekcie $mier¢ (65,3%). 0,8% respondentow

mowi, ze spozywanie alkoholu nie niesie za soba zadnych zagrozen.
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S. Jakie zagrozenia Pana/i zdaniem niesie za soba
spozywanie alkoholu?
87,10%

87.10%

72,60%
65,30%

0.80%

choroby, w efekcie problemy w problemy w pracy uzaleznienie nie niesie zadnych
$mierc rodzinie zagrozen

Kolejne pytania dotyczyly, bezposrednio respondentow, a mianowicie czestotliwosci alkoholu przez nich

Spozywanego.

6. Jak czesto pije Pan/i alkohol?

51,60%

34,70%

8,90%
1,60% - 1,60% 1,60%
nie pije alkoholu  okazjonalnie érednio raz w kilkarazy w  wiecej niZraz w prawie
miesigcu miesigcu tygodniu codziennie

Abstynencj¢ deklaruje 34.7% ankietowanych. Okazjonalnie alkohol pije 51,6% badanych mieszkancow
bioracych udziat w badaniu. Po alkohol si¢ga $rednio raz w miesiacu 1,6% respondentow, 8,9% pije kilka razy w
miesigcu i 1,6% badanych po alkohol sigga wigcej niz raz w tygodniu. 1,6% respondentéw po alkohol sigga

codziennie.
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7. Jaki alkohol spozywa Pan/i najczeSciej?

70,40%

42,70%

23,90%

4,20%
-

piwo wodka wino nie pije zadnego

Odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju spozywanych trunkow obrazuje kolejny wykres. Jak wida¢ na
pierwszym miejscu w rodzaju pitego alkoholu okazata si¢ wino — 70,4%, kolejny rodzaj alkoholu po ktéry
respondenci si¢gaja to piwo —23,9% i jako ostatni rodzaj alkoholu, po ktdry si¢gaja respondenci to wodka —4,2%.
Zadnego alkoholu nie pije 42,7% badanych.

Srednio, w ciggu dnia, gdy respondenci siegaja po alkohol wypijaja 1 - 2 porcje — 78,5%, 3 — 4 porcje
wypija 16,5% badanych, 5 — 7 porcji — 3,8% respondentow, oraz 11 — 13 porcji alkoholu, w ciggu catego dnia, w
ktorym badani pija alkohol wypij a 1,3% badanych.

8. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu dnia,
w ktorym Pan/i pije?

78,50%

16,50%
— R
1 -2porcje 3 -4 porcje 5 - 7 porgji 8 - 10 porcji 11 - 13 porgji

Zapytali$my respondentow o powody siggania przez nich po alkohol. 50,0% badanych po alkohol sigga
dla towarzystwa, 38,8% bez konkretnego powodu spozywa alkohol i 10,0% ankietowanych pije, aby ztagodzi¢
stres, 8,8% lubi smak alkoholu, oraz 7,5% chce lepiej si¢ bawi¢. 3,8% respondentow wskazuje na wplyw
znajomych i ch¢¢ zapomnienia o problemach. 1,3% pije aby zmniejszy¢ objawy kaca i 2,5% wskazuje na inne

powody.
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9. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

inne . 2,50%
aby zmniejszy ¢ objawy kaca I 1,30%

pod wplywem znajomych . 3,80%

bo lubig jego smak - 8.80%
by zlagodzi¢ stres - 10,00%

by zapomnieé o problemach . 3,80%

chec lepszej zabawy - 7,50%

Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany w obyczajowoSci spozywania

alkoholu w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.

46,8% badanych uwaza, ze w ciagu ostatnich 10 lat nie zauwazyto zmian w spozyciu alkoholu na terenie

Gminy Toszek. 37,9% respondentow uwaza, ze wzroslo, a 15,3% respondentéw uwaza, ze zmalato.

10. Jak Pana/i zdaniem zmienilo sie¢ spozycie
alkoholu na terenie Gminy Toszek na przestrzeni
ostatnich 10 lat?

46,80%

37,90%

15,30%

wzrosto zmalalo nie widz¢ zmian

Badani mieszkancy Gminy Toszek wypowiedzieli si¢ rOwniez na temat tego, czy pijace osoby w ich

miejscu zamieszkania stanowig szczegolne zagrozenie dla bezpieczenstwa.
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37,9% respondentdéw uwaza, ze osoby te stanowia zagrozenie, jednak 30,6% twierdzi, ze takowego

zagrozenia z ich strony nie ma. 31,5% badanych nie ma zdania w tym zakresie.

13. Czy osoby pijace alkohol w miejscu Pana/i
zamieszkania stanowia szczegolne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?
37.90%

30,60% 31,50%

tak nie nie mam zdania

4.3.4 Narkotyki w $rodowisku lokalnym

Na problemy zwigzane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w konteks$cie problemow

powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje psychoaktywne

niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sg grozne, patrzac na rzecz z perspektywy zdrowia publicznego.

Wspotwystepowaniu uzywania roéznych substancji legalnych i nielegalnych towarzyszy interakcja
probleméw z tym zwigzanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli wystepuja jednoczesnie, wywotuja w sumie
wigcej powaznych probleméw. Czesto problem naduzywania substancji psychoaktywnych taczy si¢ ze zjawiskiem

przemocy czy przestgpczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia i pogorszenia sytuacji materialne;j.

Obserwuje si¢ tez interakcyjny wptyw innych czynnikoéw, np. stylu zycia, czy warunkow zyciowych.
Osoby, ktore dotknat juz problem alkoholowy lub staty si¢ regularnymi uzytkownikami narkotykdw, doswiadczaja

powaznych szkod zdrowotnych, podlegaja tez procesowi spotecznej degradacji.

Dorosli mieszkancy gminy zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytania zwigzane z problemem
narkotykow. Niestety nie traci on na aktualnosci i ciagle, takze wedlug naszych respondentow, jest powaznym
problemem. Na poczatku tejze tematyki, poprosilismy respondentow, by okreslili swoj poziom wiedzy dotyczacej

narkotykow.

64,5% badanych mieszkancow Gminy Toszek uznato, ze ich wiedza na temat narkotykow i dopalaczy

jest wystarczajaca. 35,5% twierdzi, ze ich wiedza jest niewielka.
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12. Jak ocenia Pan/i swoj poziom wiedzy na temat
narkotykow/dopalaczy?

64,50%

35,50%

uwazam, Ze moja wiedza jest wystarczajagca  uwazam, ze moja wiedza jest niewielka

Badani rowniez uwazaja, ze zazywanie narkotykow i dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia i tak
wypowiedziato si¢ 96,0% badanych. Raczej szkodliwe i tak mowi 2,4% respondentow, ale tez 0,8%
ankietowanych stwierdza, ze zazywanie narkotykow i dopalaczy raczej nie jest szkodliwe dla zdrowia i 0,8%

mowi, ze zdecydowanie nie jest szkodliwe dla zdrowia.

13. Czy uwaza Pan/i, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy
jest szkodliwe dla zdrowia?

96,00%
- 2,40% 0,80% 0,80% 0,00%
zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie trudno
tak nie powiedzieé
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14. Jakie Pana/i zdania s3a skutki zazywania narkotykow?

inne | 0,80%

choroby psychiczne (np. depresja, stany lekowe,

: 68,50%
nerwica, psychozy)

konflikty z prawem 63,70%
trwale 1 nieodwracalne zmiany zachowania 61,30%

utrata kontroli nad wlasnym zachowaniem 83,10%

konflikty i ktotnie z innymi 58,10%

utrata zdrowia, wyniszczenie organizimu 96,00%

Zapytalismy rowniez badanych, jakie ich zdaniem sa skutki zazywania narkotykow. 96,0% respondentow
wskazalo, ze skutkiem zazywania narkotykow jest utrata zdrowia i wyniszczenie organizmu, 83,9% moéwi o
uzaleznieniu i 83,1% o utracie kontroli nad wiasnym zachowaniem. 68,5% wskazuje na choroby psychiczne (np.
depresjg, stany Igkowe, nerwice, psychozy), 63,7% mowi o konfliktach z prawem. 61,3% uwaza, ze pod wplywem
zazywania narkotykow pojawiaja si¢ trwate i nieodwracalne zmiany zachowania, oraz 58,1% wspomina
o konfliktach i ktétniach z innymi.

Kolejne pytanie dotyczyto przyczyn siggania przez dorostych po narkotyki, lub dopalacze.

Ankietowani uwazaja, ze dorosli si¢gaja po narkotyki dla zabawy i relaksu — 72,6%, oraz 73,4% wskazuje
na problemy w pracy, w domu. Wskazuja rowniez na ciekawosc¢ (44,4%) i presj¢ otoczenia lub znajomych (44,4%).
Badani uwazaja, ze po narkotyki sigga si¢ z powodu z nudy (19,4%). Na inne powody wskazuje 1,6%

respondentow.
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15. Jak Pan/i sadzi, z jakich przyczyn dorosli siegaja po

narkotyki?
72,60% 73,40%
44,40% 44,40%
. . -
1,60%
Pl . a2 sne
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16. Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku
lub innego $rodka odurzajacego?

91,10%

8,90%
——————————————]

nie tak

Zapytalismy ankietowanych czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek uzy¢ narkotyku, czy tez innego $rodka
odurzajacego. 8,9% badanych wskazalo, Ze zdarzylo im si¢ uzy¢ narkotyku lub innego §rodka odurzajacego,

a 91,1% nie uzywato zadnych substancji psychoaktywnych.

Osoby, ktore wczesniej wskazaty, ze kiedykolwiek uzyly narkotyku lub innego $rodka odurzajacego

odpowiadaty na pytanie, jaka byta to substancja.

90,0% respondentéw zazyto kiedykolwiek marihuang lub haszysz, 30,0% wskazato na $rodki nasenne i
amfetaming lub heroing, a 10,0% na alkohol z tabletkami, grzyby halucynogenne, sterydy anaboliczne, klej,
rozpuszczalnik i kokaine, oraz LSD i inne halucynogeny, polska heroine, ekstazy i GHB.
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17. Jesli tak, to jakiego?

GHB 10,00%

ekstazy 10,00%

polska heroina 10,00%

LSD, inne halucynogeny 10,00%
kokaina 10,00%

klej, rozpuszczalnik 10,00%
sterydy anaboliczne 10,00%
grzyby halucynogenne 10,00%
alkohol z tabletkami 10,00%

amfetamina, heroina
marihuana, haszysz

srodki nasenne 30,00%

18. Jak czesto siega Pan/i po narkotyki/dopalacze?

83,30%

16,70%

- 0,00% 0,00% 0,00% 0,0(1%

codziennie raz w tygodniu 2-3 razy w raz w miesigcu  kilka razy w  rzadziej niz raz w
tygodniu miesigcu miesigcu

Badanych zapytali$my o czgstotliwos$¢ ich przyjmowania. 16,7% respondentdw sigga po narkotyki

codziennie, a 83,3% rzadziej niz raz w miesiacu.
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19. Jak ocenia Pan/i dostepnos¢ narkotykow na
terenie Gminy Toszek?

81,50%

16,90%
narkotyki sq powszechne, trudno naby¢ narkotyk nie wiem

wiec latwo je naby¢

Respondenci zostali zapytani o oceng dostgpnosci narkotykow na terenie Gminy Toszek. 81,5% badanych
nie wie czy sg one dostgpne na badanym terenie, a 16,9% uwaza, ze narkotyki sg powszechne wigc i tatwo je

naby¢. 1,6% badanych twierdzi, Ze trudno naby¢ narkotyki na terenie Gminy Toszek.

W ostatnim pytaniu dotyczacym problematyki uzaleznien od narkotykow, czy tez dopalaczy zapytaliSmy,
czy mieszkancy Gminy Toszek, bioracy udziat w badaniu, wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w zwigzku z zazywaniem
badZ naduzywaniem substancji psychoaktywnych. 21,8% wie, gdzie takg pomoc mozna otrzymagé, nie ma takowej

wiedzy 17,7%, a 60,5% uwaza, ze trudno powiedzie¢.

20. Czy wie Pan/i gdzie nalezy szuka¢ pomocy
w przypadku problemu z zazywaniem badz naduzywaniem
substancji psychoaktywnych?

60,50%

21,80%

17,70%
tak nie trudno powiedziec¢

5. Badanie punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
Kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z 24 pytan, miat na celu analize postawy sprzedawcow wzgledem
(migdzy innymi) takich zagadnien jak:
e sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim,
e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
e  zakldcenia tadu i porzadku publicznego spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

e  kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych,
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Ankieta zostata przeprowadzona w 17 punktach sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Toszek.
Ankieta zostaly przeprowadzona w II kwartale 2025 roku.
W badaniu udziat wzigto 17,7% wtascicieli placowek i 82,3% pracownikow.

1. Stanowisko

B Wlasciciel;
17,70%

W punktach, w ktorych prowadzono badania sprzedaje si¢: alkohol w 100,0%, i wyroby tytoniowe w
64,7% punktach.

2. W Twoim punkcie sprzedaje sie:

100,00%

64,70%

alkohol wyroby tytoniowe

Postawy sprzedawcow wobec alkoholu

i wyrobéw tytoniowych

Pierwsze zagadnienie dotyczyto zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego w roznych trunkach.

Zapytalismy, czy alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
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3. Czy uwaziasz, ze alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty w wodce?

52,90%

35,40%

11,70%

tak nie nie mam zdania

52,9% badanych uwaza, ze alkohol zawarty w piwie nie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce, a
11,7% respondentow stwierdzilo, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy, niz ten zawarty w wodce.

35,4% ankietowanych nie ma zdania w tym temacie.

Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dostgpnosci alkoholu.
Na pytanie o to, czy dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony i kontrolowany, 94,1% respondentow

odpowiedzialo twierdzaco. 5,9% badanych twierdzi, ze dostgp do alkoholu nie powinien by¢ ograniczony i

kontrolowany.

4. Czy dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
i kontrolowany?

94,10%

5,90%
I
tak nie

Istotne jest rowniez spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy. Nigdy taka sytuacja nie miata
miejsca wedtug 47,1% badanych, 35,3% mowi, ze taka sytuacja zdarza si¢ prawie codziennie, 11,8% wskazuje,

ze najwyzej raz w tygodniu, 5,8% twierdzi, ze zdarza si¢ to raz, dwa razy w miesiacu.
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S. Czy czesto zdarza sie spozywanie alkoholu
w obrebie Twojego punktu?

47,10%

35,.30%

11,80%

prawie codziennie  najwyzej raz w tygodniu raz, dwa razy w miesiacu nigdy

ZapytaliSmy o zagrozenie ze strony osob pijacych alkohol w miejscu zamieszkania ankietowanych.
Posrod badanych 35,3% badanych nie widzi zadnego zagrozenia ze strony osob pijacych. 47,0% respondentow
uwaza, ze osoby pijace alkohol w miejscu zamieszkania badanych stanowig szczegbélne zagrozenie dla

bezpieczenstwa. 17,7% ankietowanych nie ma zdania w tym temacie.

6. Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twojego
zamieszkania stanowia szczegdlne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?

47,00%

17,70%

tak, stanowia zagrozenie nie, nie stanowia zagrozenia nie mam zdania

Kolejne pytanie dotyczyto widoku osob pijacych w miejscach publicznych, czy wedlug ankietowanych

zmienil si¢ on w przeciagu ostatnich 10 lat.
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7. Czy wedlug Ciebie widok osob pijacych w miejscach
publicznych w ciaggu ostatnich 10 lat:

47,10%

29,40%
23,50%

czestszy rzadszy podobny

29,4% badanych uznato, ze wedtug nich widok 0so6b pijacych w miejscach publicznych w ciggu ostatnich
10 lat jest rzadszy, 47,1% uwaza, ze jest podobny. 23,5% respondentéw twierdzi, ze widok osob pijacych w

miejscach publicznych w ciggu ostatnich 10 lat jest czgstszy.

8. Czy w Twoim punkcie sprzedazy probowala kupic
alkohol osoba, ktorej zachowanie wskazywalo, ze
znajdowala sie w stanie nietrzezwosci?

58,80%

41,20%

nie

Badani wskazuja rowniez, ze zdarzajg si¢ proby zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe i 58,8%
ankietowanych odnotowato takie sytuacje. 41,2% uwaza, ze do takich sytuacji nie dochodzi w ich punkcie

sprzedazy napojow alkoholowych.

Poniewaz z piciem alkoholu moga wigzac si¢ incydenty ktdtni czy bojek, ktdre mogg si¢ rowniez zdarzac

w obregbie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliSmy respondentow. 76,5% badanym nie
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zdarzylo si¢ nieprzyjemne zajScie zwigzane z uzyciem alkoholu w obrebie ich sklepu. Jednak 23,5%

ankietowanych odnotowalo takie zdarzenie.

9. Czy zdarzylo si¢ w ostatnim miesiacu jakies
nieprzyjemne zajscie zwiazane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu:

76,50%

23,50%

tak

nie

88,2% badanych wskazato, ze nie zdarzylo im si¢ wezwac Policj¢/Straz Miejska z prosba o interwencje
w sprawie spozywania przez klienta alkoholu w jego sklepie lub jego obrebie. Takie sytuacje miato 11,8%

respondentow.

10. Czy zdarzylo Ci sie wezwa¢ Policje/Straz Miejska
z prosba o interwencje w sprawie spoZywania przez
klienta alkoholu w Twoim sklepie lub jego obrebie?

88,20%

11,80%

tak

nie

Na podstawie Art. 15. ust 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych:
1) osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci;
2) osobom do lat 18;
3) na kredyt lub pod zastaw.
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Dlatego tez zapytaliSmy respondentow, czy w ich punktach sprzedazy napojow alkoholowych takie

sytuacje majg miejsce.

Sprzedawcy w zwigzku z tym zostali zapytani o to, jak czesto zdarza si¢, ze mlody cztowiek probuje

kupi¢ alkohol.

11. Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze jest
nieletnia probuje kupic¢ alkohol?

70,60%

17,80%

prawie codziennie €O najmniej raz w zdarza sie bardzo rzadko nigdy
tygodniu

17,8% badanych stwierdzito, ze nigdy nie zdarza sig, ze taka sytuacja, gdy osoba nieletnia probuje kupié
alkohol, a 70,6% wskazuje, ze zdarza si¢ taka sytuacja bardzo rzadko, 5,8% wskazuje, ze zdarza si¢ codziennie i

5,8%, ze co najmniej raz w tygodniu.

12. Czy wiesz o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim?

88,20%

11,80%

tak nie

88,2% respondentdow nie wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnich. 11,8%

ankietowanych wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
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13. Czy zawsze sprawdzasz dowod tozsamosci, kiedy
mlody czlowiek probuje kupi¢ alkohol, lub wyroby
tytoniowe?

100,00%

0,00%

tak nie

Ankietowani deklaruja, ze sprawdzaja dowdd tozsamosci mtodym ludziom, ktorzy probuja kupic alkohol

i tak odpowiedziato 100,0% badanych.

14. Czy sprzedales$/las kiedys alkohol osobie, o ktorej
wiedziales/as, ze jest nieletnia?

100,00%

0,00%

tak, zdarzylo mi sie nigdy nie zdarzyto mi sie

100,0% respondentom nigdy si¢ nie zdarzylo si¢ sprzeda¢ alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest

nieletnia.

15. Czy zdarza sie, Ze sprzedajesz alkohol na kredyt
lub pod zastaw?

100,00%

0,00%

tak nie

100,0% respondentom nigdy si¢ nie zdarzyto si¢ sprzeda¢ alkohol na kredyt Iub pod zastaw.
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16. Czy znasz warunki izasady sprzedazy napojow
alkoholowych?

100,00%

0,00%

tak nie

100,0% respondentom zna warunki i zasady sprzedazy napojow alkoholowych.

Warto przypomnieé, ze osoby biorace udzial w badaniu to wlasciciele i sprzedawcy punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych i oni w szczego6lnosci winni posiadaé wiedz¢ na temat przepisow obowiazujacych w

zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

17. Czy w Twoim punkcie sprzedazy jest umieszczona
informacja o szkodliwosci spozywania napojow
alkoholowych?

100,00%

0,00%

tak nie

100,0% respondentom twierdzi, ze w ich punkcie sprzedazy jest umieszczona informacja o szkodliwosci

spozywania napojow alkoholowych.

Art. 13. ust. 2. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi moéwi, ze w
miejscach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona informacja o szkodliwosci
spozywania alkoholu. Za brak informacji o szkodliwos$ci spozywania alkoholu w art. 45. pkt 2 dostarcza napoje

przeczytamy, ze nie uwidacznia informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu, podlega karze grzywny.
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18. Czy znasz zasady reklamy i promocji napojow
alkoholowych?

88,20%

11,80%

tak nie

88,2% respondentom zna zasady reklamy i promocji napojow alkoholowych, 11,8% zasad reklamy i

promoc;ji napojow alkoholowych nie zna.

Zgodnie z art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) Kto sprzedaje, lub podaje napoje alkoholowe w
wypadkach, kiedy jest to zabronione, albo bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom, podlega

grzywnie.

Zapytalismy badanych jak czesto zdarzajg si¢ incydenty zwigzane z proba zakupu wyrobow tytoniowych
przez osoby niepeinoletnie. Wyniki badan przedstawia wykres ponize;j.

17,7% mowi, ze nigdy taka sytuacja si¢ nie zdarzyta, 76,5% wskazuje, ze zdarza si¢ bardzo rzadko, kiedy
osoba, o ktorej sprzedajacy wie, ze jest nieletnia probuje kupi¢ wyroby tytoniowe. 5,8% mowi, ze zdarza si¢ co

najmniej raz w tygodniu.

19. Jak czesto zdarza sie, Ze osoba, o ktorej wiesz, ze jest
nieletnia probuje kupi¢ wyroby tytoniowe?

76,50%

17,70%
0,00%

prawie codziennie co najmniej raz w  zdarza si¢ bardzo rzadko nigdy
tygodniu
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20. Czy wiesz o przypadkach sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim?

88,20%

11,80%

tak nie

O przypadkach sprzedazy wyrobow tytoniowych, nie wie 88,2% badanych. 11,8% wie o przypadkach

sprzedazy wyrobow tytoniowych osobom nieletnim.

Zgodnie z art. 6 ustawy o Ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych zabrania si¢ udostepniania wyrobéw tytoniowych, papierosow elektronicznych lub pojemnikéw
zapasowych osobom do lat 18, a w przypadku watpliwosci co do pelnoletniosci kupujacego wyroby tytoniowe,
papierosy elektroniczne lub pojemniki zapasowe sprzedawca moze zazada¢ okazania dokumentu

potwierdzajacego wiek.

Zapytalismy wlascicieli i sprzedawcow punktow sprzedazy napojow alkoholowych, czy sprzedali kiedy$

papierosy osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest nieletnia.

94,2% badanym nigdy nie zdarzyta si¢ taka sytuacja. 5,8% respondentdw przyznaje, ze sprzedali kiedy$

papierosy osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest nieletnia.

21. Czy sprzedales/las kiedys papierosy osobie,
o ktorej wiedziales/as, zZe jest nieletnia?
94,20%

5,80%
em—— |
tak, zdarzylo mi sie nigdy nie zdarzyto mi sie

55

Id: C3F308C5-BCBA-438D-8CE1-359F16A62E9B. Projekt Strona 55



22. Czy wiesz o przypadkach sprzedazy papierosow na
sztuki?

82,30%

17,70%

tak nie

82,3% respondentow nie wie o przypadkach sprzedazy papieroséw na sztuki. Jednak 17,7% badanych
wie o takich przypadkach.

Art. 6 ust. 6 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych wskazuje o zakazie sprzedazy papierosow w opakowaniach zawierajacych mniej niz

dwadziescia sztuk oraz luzem bez opakowania.

23. Jak Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu i wyrobow tytoniowych
w Twojej miejscowosci?

82.30%

o 11,90%
s 0,00% 0,00%

bardzo dobrze dobrze srednio stabo W ogole nie dziata
Respondentom zadano pytanie na temat funkcjonowania na Gminy Toszek kontroli sprzedazy alkoholu i
wyrobow tytoniowych.
Badani uznali Ze kontrola funkcjonuje bardzo dobrze — 5,8%, dobrze — 82,3% i $rednio — 11,9%.

Na zakonczenie zapytaliSmy respondentdw czy wiedza, jakie dziatania shuzace rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych podejmujg lokalne whadze. 35,5% respondentéw zna dziatania prowadzone przez

lokalne wladze. 64,5% nie wie jakie dziatania podejmuja wtadze lokalne.
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24. Czy wiesz jakie dzialania, sluzace rozwiazywaniu
problemow alkoholowych, podejmuja wladze lokalne?

64,50%

35,50%

nie

6. WNIOSKI I REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Gminy Toszek mozna wyrézni¢ kilka glownych
problemdéw jakie dotykaja spolecznos¢ lokalng. Problemy spoteczne o ktorych mowa ponizej, pojawity si¢ w

wypowiedziach mieszkancow podczas prowadzonych badan w 1I kwartale 2025 r.

Na podstawie otrzymanych wynikow we wnioskach i rekomendacjach do dalszych dziatan zostang

podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegodlnej uwagi ze strony wtadz samorzgdowych.

Wedlug mieszkancow Gminy Toszek bardzo waznymi problemami spotecznymi sa: alkoholizm
(59,7%), picie alkoholu przez mlodziez (46,8%), oraz narkomania i dopalacze (46,8%).
Alkohol
Po doglebnej analizie otrzymanych wynikow badan przeprowadzonych wsréd mieszkancow gminy

mozna wnioskowaé, ze jednym z istotniejszych probleméw nadal zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu.

Abstynencj¢ deklaruje 34.7% ankietowanych. Okazjonalnie alkohol pije 51,6% badanych mieszkancow
bioracych udziat w badaniu. Po alkohol si¢ga $rednio raz w miesiacu 1,6% respondentow, 8,9% pije kilka razy w
miesigcu i 1,6% badanych po alkohol sigga wigcej niz raz w tygodniu. 1,6% respondentéw po alkohol sigga
codziennie.

46,8% badanych uwaza, ze w ciagu ostatnich 10 lat nie zauwazyto zmian w spozyciu alkoholu na terenie

Gminy Toszek. 37,9% respondentéw uwaza, ze wzroslo, a 15,3% respondentéw uwaza, ze zmalato.

Nasuwa to zatem potrzebg podejmowania dziatan edukacyjno - profilaktycznych dotyczacych picia
alkoholu na terenie Gminy Toszek. Dziatania te winny by¢ kierowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i

dorostych mieszkancow Gminy Toszek.

Pamigta¢ nalezy, ze dziatania takowe mozna prowadzi¢ poprzez bezposrednie spotkania z wybranymi
grupami dzieci, mtodziezy i dorostych, jak rowniez kampanie profilaktyczno — edukacyjne z wykorzystaniem

mediow, w tym medidow spotecznosciowych.
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Narkotyki
Problem wsrdd mieszkancow gminy stanowig takze inne substancje psychoaktywne.

Badani mieszkancy Gminy Toszek uwazaja, ze zazywanie narkotykoéw i dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia i tak wypowiedziato si¢ 96,0% badanych. Raczej szkodliwe i tak mowi 2,4% respondentow, ale tez 0,8%
ankietowanych stwierdza, ze zazywanie narkotykow i dopalaczy raczej nie jest szkodliwe dla zdrowia i 0,8%

moéwi, ze zdecydowanie nie jest szkodliwe dla zdrowia.
8,9% badanych wskazalo, ze zdarzyto im si¢ uzy¢ narkotyku lub innego $rodka odurzajacego.

Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach, jakie wigza si¢ z chocby

jednorazowym zazywaniem narkotykow, zwlaszcza jesli mowa o nadal ,,popularnych” dopalaczach.

Dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem §rodkdéw psychoaktywnych winny obejmowac rézne grupy

wiekowe, nie tylko mtodziez ale rowniez dorostych mieszkancow Gminy Toszek.
Uzaleznienia behawioralne

Obok oddziatywan, w ktorych oprocz dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, nie powinni$my zapomina¢ o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegdlnosci o
uzaleznieniach od Internetu czy tez komputera. Jak wskazuja przeprowadzone badania mtodziez i w tym zakresie
wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Mtodzi ludzie wskazali w badaniach, ze czas wolny spedzajg na:

35,4% korzysta z telefonu komérkowego, 27,3% gra w gry komputerowe/na konsoli i 20,7% surfuje w Internecie.

Wsrod mtodziezy zaobserwowaé mozemy brak zainteresowan, pasji i che¢ei dodatkowego rozwijania
swoich umiej¢tnoscei i talentdéw. Warto podczas prowadzonych dziatan profilaktycznych i na takie zagadnienie jak
spedzanie czasu wolnego zwroci¢ uwage, bo jak wiemy, ,.kiedy mlodziez si¢ nudzi” bardziej podatna jest na
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi takimi jak papierosy, alkohol, czy tez narkotyki i
dopalacze, jak rowniez korzysta nadmiernie z sieci, gra w gry komputerowe, czy tez ,,swoje zycie” przenosi si¢
do $wiata wirtualnego.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Toszek tak samo istotne
wydaja si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcow wiedzy, a takze te oparte na
rozwoju umiej¢tnoscei psychospotecznych. Nie nalezy zapominaé, ze tymi odbiorcami nie mogg by¢ tylko dzieci
i mlodziez, ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicow, nauczycieli, pedagogéw i innych dorostych

mieszkancow gminy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, Zze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan
antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mtodziez sg wigc grupa wymagajaca szczegodlnie
intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny,

emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjaé¢ zdrowiu psychicznemu.
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CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wplywajace na

pojawienie si¢ problemow w obszarze zdrowia psychicznego, zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystapienia.

Czynniki szkolne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

niepowodzenia w nauce,

negatywny stosunek szkoty,

problemy z zachowaniem w szkole,

niski poziom nauczania i opieki w szkole,
zty klimat spoteczny,

brak wsparcia ze strony nauczycieli,

ekspozycja na przemoc w szkole.

Czynniki zwiazane z rowiesnikami:

1)
2)
3)

zachowania problemowe rowiesnikow,
odrzucenie przez rowiesnikow,

destrukcyjna grupa rowiesnicza.

Ale tez czynniki indywidualne jednostki, takie jak:

)
2)
3)
4)
5)
6)

impulsywnos¢ czy tez nadpobudliwosc,
czgsty negatywny nastroj,

porywczos¢,

smutek,

brak rownowagi emocjonalnej, ztos$¢, ptacz,

duze zapotrzebowanie na stymulacj¢ (potrzeba wrazen)

Czynniki rodzinne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

niski status socjoekonomiczny,

uzaleznienia i choroby psychiczne rodzicéw, zaktdcenia relacji rodzic — dziecko,
rozwod lub separacja,

chroniczne konflikty z udziatem dziecka,

nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich,

doswiadczenia traumatyczne,

negatywne wzory starszego rodzenstwa,

niewystarczajace umiej¢tnosci wychowawcze rodzicow.

Na podstawie czynnikdw ryzyka mozemy przewidywaé wystapienie niepozadanych zjawisk, np.

zachowan problemowych czy zaburzen zdrowia psychicznego u mtodziezy, czynniki te nie mogg by¢ jednak

utozsamiane z przyczynami tych zaburzen. Pojawienie si¢ ich w zyciu jednostki nie jest rOwnoznaczne z

nieuchronno$cig wystgpienia zaburzen czy rozwinigcia problemowych zachowan, znaczaco zwigksza jednak

ryzyko ich wystgpienia

CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy oslabiajace oddzialywanie czynnikow

ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos¢” jednostki, a wigc zmniejszajace prawdopodobienstwo wystapienia zachowan

problemowych.
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Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
Czynniki szkolne:

1) zainteresowanie nauka,

2) wsparcie nauczycieli,

3) poczucie przynaleznos$ci do szkoty,

4) pozytywne osiggniccia szkolne,

5) poczucie bezpieczenstwa w szkole,

6) pozytywny klimat szkoty,

7) rozwijanie pasji, zdolnosci, umiejetnosci, potrzeba samorealizacji.

Czynniki zwiazane z rowiesnikami:

1) posiadanie prospotecznych rowiesnikow,

2) otaczanie si¢ rowiesnikami niezachowujacymi si¢ problemowo.
Ale tez czynniki indywidualne jednostki, takie jak:

1) zdolno$¢ koncentracji uwagi,

2) radzenie sobie z negatywnymi emocjami,

3) pozytywny obraz wiasnej osoby.

Czynniki rodzinne:

1) dobre relacje z rodzicami,

2) wiez z rodzing, ciepto, spojnos¢,

3) =zaangazowanie rodzicéw w sprawy dziecka,

4) posiadanie jasno sprecyzowanych oczekiwan.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow profilaktycznych jest
wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikdéw ryzyka. Warto pamietaé, ze oddziatywanie w
zakresie jednego tematu zajec¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w
profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Glowne kierunki dalszych dzialan profilaktycznych w miescie powinny polega¢ na:

1. Planowanie cyklicznych dziatan profilaktycznych majacych na celu zmiang postaw dzieci i mlodziezy,
oraz jej regularne utrwalanie jak rdwniez zastgpowanie zachowan destruktywnych konstruktywnymi,
oraz wspieranie ucznidéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich
zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:

1.1. wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych, oraz empatii;

1.2. wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan, oraz w ksztattowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywno$¢ i motywacje odkrywania nowych rzeczy; o
wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznosci i sprawczosci,

1.3. kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie
decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci;

1.4. Dziatania stuzace poprawie klimatu szkoty.

2. Planowanie szkolen dla grona pedagogicznego oraz warsztatow profilaktycznych dla rodzicow:
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2.1. zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby ucznidéw, ktore wigzg si¢ ze
specyfika ich rozwoju psychospolecznego;

2.2. budowanie i utrzymanie wigzi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie;

2.3. wspieranie zachowan i postaw rodzicow, ktoére moga by¢ pozytywnym przyktadem dla dzieci.

3. Zapewnienie dostgpu do profesjonalnej pomocy dla 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych:

3.1 wspdlpracy z pomigdzy podmiotami dzialajacymi w sferze uzaleznien i bioracych udziat w
procedurze ,,Niebieskiej Karty”;

3.2 biezaca wspoélpraca z przedstawicielami stuzb policyjnych i wymiaru sprawiedliwos$ci w formie
spotkan interdyscyplinarnych, oraz szkolen organizowanych dla wszystkich organizacji i
podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy;

3.3 dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego, ktéory moze zorganizowa¢ kompleksowa pomoc
psychologiczna, terapeutyczna, oraz socjalng dla dzieci i dorostych.

4. Wspieranie dziatan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, dzialajace w obszarze leczenia,
rehabilitacji, reintegracji, oraz prowadzace dzialania profilaktyczne w zakresie uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

5. Warsztaty dla sprzedawcow, wiascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych z
zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu matoletnim, a takze umiejetnosci
odmawiania sprzedazy napojow alkoholowych,

6. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

7. Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancéw Gminy Toszek, majacych na celu
poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie mozna uzyskaé pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy
si¢ z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, czy tez uzaleznienia od czynno$ci:

7.1. rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow w zakresie profilaktyki uzaleznien i
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

8. Biezace informowanie mieszkancoOw m.in. poprzez media spotecznosciowe o miejscach gdzie mozna
skorzysta¢ z pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, terapeutycznej i prawne;j.

9. Prowadzenie systematycznych dziatan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, w tym konferencji, narad, seminariow i szkolen.

10. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych na rzecz srodowiska lokalnego.

Rozdziat V
Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
Adresatami Programu jest spoteczno$¢ Gminy Toszek, osoby spotykajace si¢ w zyciu codziennym z
problemem uzaleznienia od alkoholu oraz konsekwencjami natogu, w szczegolnosci:

. dzieci, mtodziezy i osoby doroste z grup ryzyka,

. osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione od alkoholu,

. rodzin z problemem alkoholowym,

. pracownikéw podmiotow dziatajacych na terenie Toszek (reprezentanci instytucji

pomocowych, placowek o$wiaty oraz organow $cigania).
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Rozdziat VI
Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii

Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdzialania Alkoholizmowi oraz Przeciwdziatania Narkomanii
opiera si¢ na: profilaktyce uniwersalnej, profilaktyce selektywnej, profilaktyce wskazujacej. Kazdy poziom

kierowany jest do innej grupy odbiorcoéw uwzgledniajac jej potrzeby.
Profilaktyka uniwersalna
Odbiorcy: ogdt mieszkancéw Gminy Toszek, a w szczegdlnosci dzieci i mlodziez.

Cel glowny: kreowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie zainteresowan, wspieranie prawidtowego rozwoju
emocjonalno-spotecznego dzieci i mlodziezy, wspomaganie rodziny w jej funkcji wychowawczo-opiekunczej w

celu ograniczania zachowan ryzykownych.
Profilaktyka selektywna

Odbiorcy: osoby, ktore sa w wickszym stopniu narazone na rozwoj zachowan ryzykownych poprzez

uwarunkowania biologiczne oraz srodowiskowe.

Cel gtéwny: kierowanie do wytypowanych o0sob dziatan i programow profilaktycznych, ktore majg zapobiegaé i

ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ podejmowanie zachowan ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca

Odbiorcy: osoby, u ktéorych rozpoznano objawy uzaleznienia od alkoholu oraz powracajace

z leczenia.

Cel gltowny: zorganizowana terapia uzaleznien i programy, ktére umozliwia niwelowanie szkdd spowodowanych

natogiem.
Rozdzial VII

Kierunki dzialan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

1. Profilaktyka uniwersalna

W ramach profilaktyki uniwersalnej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych nalezy podja¢ nastgpujace dziatania na terenie Gminy Toszek:

Planowane dzialania Planowani realizatorzy Wskazniki
1.Prowadzenie alternatywnych Osrodek Pomocy Spotecznej w [lo$¢ 0sOb uczestniczaca
form spedzania wolnego czasu, Toszku w zajeciach dodatkowych.

m.in. zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, ktérych celem jest Centrum Kultury ,Zamek w Kwota Srodkéw finansowych.
zapewnienie poczucia Toszku”
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przynaleznos$ci, mozliwosci

rozwoju zainteresowan oraz organizacje sportowe
umiejetnosci pracy zespolowej.

Istotne, aby wspieraly kulture placowki oswiatowe
fizyczna wsrod dzieci i mlodziezy

oraz propagowaly zdrowy styl parafie z terenu gminy

zycia. Zajecia prowadzone przez
wychowawcow-profilaktykow.

2.Wspieranie inicjatyw, ktore Osrodek Pomocy Spotecznej w Ilo$¢ 0s6b uczestniczaca
rozwijaja umiejetnosci i Toszku w zajeciach dodatkowych.
zainteresowania uczniow. Zajecia
powinny byé prowadzone w taki  Centrum Kultury ,Zamek w Kwota srodkow finansowych.
sposob, aby uatrakeyjnié¢ czas Toszku”
spedzany po szkole.
placowki oswiatowe
Organizacja czasu wolnego dzieci
i mlodziezy m.in. w formie zajeé
kulturalnych, rekreacyjnych w
ramach profilaktyki uzaleznien.

3.Realizowanie placowki o§wiatowe Ilo$¢ zrealizowanych programow.
rekomendowanych programoéw

profilaktycznych przez policja Kwota srodkow finansowych.
kompetentnych specjalistow, w

tym pedagogow oraz trenerow Osrodek Pomocy Spotecznej

dla dzieci i mlodziezy.

organizacje pozarzadowe
Programy wychowawczo- & ep &

profilaktyczne szkoly beda
skierowane do calej spotecznosci
szkolnej (dzieci, pedagodzy,
rodzice).

Realizacja programow

profilaktycznych dla ré6znych

grup zawodowych i r6znych grup

spolecznych.

4.Przeprowadzanie kampanii Osrodek Pomocy Spoteczne;j Ilo$¢ kampanii, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, edukacyjnych wraz z liczba
ktore przybliza negatywne skutki  zaklady opieki zdrowotne;j uczestniczagcych w nich osob.
spozywania alkoholu.

Udzial w kampaniach policja Kwota $rodkow finansowych.

spolecznych dot. ;')r.zeciwdzialania placowki oswiatowe Tlo$¢ zorganizowanych imprez, na
przemocy w rodzinie. ktorych realizowana byta polityka

Organizowanie spotkan Centrum Kultury ,Zamek w trzezwosci.
edukacyjnych oraz warsztatow Toszku”

dla dorostych. Pozwoli to na

poszerzenie wiedzy mieszkancéw

gminy na temat szkodliwoSci

spozywania napojéw

alkoholowych.

Uczestniczenie w organizowanych
imprezach Srodowiskowych (m.
in. festyny, zawody sportowe,
wydarzenia Swiateczne), gdzie
swoje mozliwosci i kompetencje
zaprezentowa¢ moga placowki
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pomocowe, oswiatowe, stuzby
zdrowia, organdéw $cigania.

Promocja zdrowego stylu zycia.

W ramach profilaktyki selektywnej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych nalezy podja¢ nastgpujace dziatania na terenie Gminy Toszek:

Planowane dzialania
1.Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i
przemocy.

Kierowanie i organizowanie
szkolen dla osob zajmujacych sie
problematyka uzaleznien (m. in.
pedagogéw, wychowawcow
Swietlic, pracownikow
socjalnych, pracownikow
Punktu Wsparcia Rodziny).

Podejmowanie dzialan na rzecz
przeciwdzialania nietrzezwosci
na drogach (policja, kierowcy).

2.0rganizowanie cyklicznych
zaje¢, szkolen dla rodzicow i
opiekunéw w celu podniesienia
$wiadomosci spolecznej w
zakresie szkodliwoSci
przyjmowania $rodkow
psychoaktywnych, konsekwencji
prawnych wynikajacych z ich
posiadania, uzywania,
wytwarzania oraz sprzedawania

3.Wspolpraca w zakresie
zapobiegania wykluczeniu
spolecznemu.

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego, reintegracji
spoleczno-zawodowej.
4.Kontynuacja i rozwdj, w miare
potrzeb spolecznych,
dzialalno$ci Punktu Wsparcia
Rodziny

Informowanie o adresach miejsc,
gdzie mozna uzyskaé pomoc i
wsparcie.

Wspolpraca z mediami
lokalnymi.

Planowani realizatorzy
Policja

Osrodek Pomocy Spotecznej

placowki o§wiatowe i
szkoleniowe

zaktady opieki zdrowotnej

Policja
placowki oswiatowe

Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Powiatowy Urzad Pracy

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Parafie z gminy Toszek

Urzad Miejski w Toszku

64

Wskazniki
[los¢ i rodzaj szkolen, ktorymi
zostang objete poszczegdlne
instytucje, organy oraz shuzby.

Kwota srodkow finansowych.

Rodzaj i zakres dziatan
zrealizowanych

w ramach Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego.

Kwota $rodkoéw finansowych

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych
w zorganizowanych zajeciach.

Ilo$¢ osob, ktore dzigki podjetym
krokom podjety zatrudnienie.

Kwota srodkéw finansowych.

Ilo$¢ rodzin korzystajacych ze
wsparcia specjalistow.

Kwota $rodkéw finansowych.
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5.0rganizacja i prowadzenie
programow opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci i
mlodziezy.

Wspélpraca z innymi
placowkami w zakresie
profilaktyki i leczenia

W ramach profilaktyki wskazujacej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Osrodek Pomocy Spotecznej

placowki o§wiatowe i
szkoleniowe 1 inne

Centrum Kultury ,,Zamek w
Toszku”

[los¢ dzieci uczestniczacych w
zajeciach §wietlic
Kwota srodkow finansowych.

Alkoholowych nalezy podja¢ nastgpujace dziatania na terenie Gminy Toszek:

Planowane dzialania

1. Zwig¢kszenie dostepnoSci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od substancji i
Srodkow psychoaktywnych.
Wspieranie placowek leczenia
uzaleznien, w tym m.in. zakup
materialow edukacyjnych dla
pacjentéw i terapeutéow, a w
czasach pandemii niezbednych
Srodkow czystosci i higieny.

2.Udzielanie pomocy
psychospolecznej,
specjalistycznej, prawnej
rodzinom, w ktérych wystepuja
problem alkoholowy

Dzialalno$¢ informacyjno-
edukacyjna w réznych
instytucjach, w tym
upowszechnianie informacji
dotyczacych dostepnych
adresow, gdzie mozna
skorzystaé ze specjalistycznej
pomocy.

Upowszechnianie informacji dot.

zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, w
szczegolnosci z problemem
alkoholowym.

Planowani realizatorzy

Osrodek Pomocy Spotecznej

placowki leczenia uzaleznien

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
placowki lecznicze i szkoleniowe
placowki oswiatowe

policja
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Wskazniki ewaluacji

[1o$¢ 0sob, ktére skorzystaja z
leczenia i pomocy.

Kwota srodkéw finansowych.

Ilo$¢ porad udzielonych w
zakresie pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom.

Liczba punktow konsultacyjnych,
liczba pracownikoéw punktow.

Kwota $rodkow finansowych.
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Rozdzial VIII

Monitoring

W celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026-2029 przez caty
okres jego realizacji bedzie prowadzony monitoring. Pézniejsze wnioski i konkretne priorytety postuza do
projektowania gminnej strategii w perspektywie dtugoletniej. Monitoring musi odbywac¢ si¢ w sposob ciagly,
dokonywany jest poprzez biezaca kontrole jakosci realizowanych zadan oraz analize i interpretacje danych
sprawozdawczych. Istotne, aby zwrdci¢ uwage na informacje z instytucji i organizacji, ktore sa odpowiedzialne
za realizacj¢ poszczeg6lnych celow. Zestawiajac wskazniki sprzed i po realizacji niniejszego dokumentu bedzie

mozna oceni¢ realizacj¢ zatozen Programu.

Rozdzial IX
Podsumowanie koncowe

Zasady finansowania programu.

1. Zrodlem finansowania Programu sa dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

2. Niewykorzystane $rodki w danym roku kalendarzowym na realizacj¢ Programu w cze$ci dotyczacej alkoholu
przechodza na realizacj¢ Programu w roku nastgpnym.

Wysoko$¢ srodkow na realizacj¢ celow i zadan okresla budzet Gminy Toszek.

4. Sposob dokonywania wydatkow, opisywanie dokumentéw ksiggowych, kwalifikalnos$ci poszczegdlnych
kosztow z zachowaniem wszelkich naleznych procedur w ramach Programu okresla dysponent srodkéw
powierzonych Zarzadzeniem Burmistrza Toszka przy uwzglednieniu obowigzujacych przepisow oraz
Rekomendacji Zasady wynagradzania cztonkéow Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Toszku.
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Toszku

1.  Cztonkom M-GKRPA za prac¢ na rzecz realizacji Programu oraz wykonywanie obowigzkéw ustawowych
przystuguje wynagrodzenie miesi¢czne w wysokosci 300,00 zt brutto oraz za prace na rzecz realizacji
programu 1 za wykonywane czynnosci administracyjne przysluguje wynagrodzenie miesigczne
przewodniczacemu w wysokos$ci 400,00 zt brutto, a sekretarzowi w wysokosci 350,00 zt brutto.

2. Wyplata wynagrodzenia nastgpi po przedstawieniu i zaakceptowaniu przez Burmistrza Toszka raportu wraz
z lista obecnosci z dziatalnosci pracy Komisji, za kazdy miesiagc zgodnie z wzorem okreslnym przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Toszku.

3. M-GKRPA wykonuje swoje obowiazki nie rzadziej niz 1 raz w miesiacu.

4.  Zwrot kosztow delegacji czlonkom MGKRPA nastgpuje wg. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w
panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r.

po0z.167). Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Toszka.
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Terminy wazno$ci zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wydaje
si¢ na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krotszy niz 2 lata.
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UZASADNIENIE
Obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026-2029 wynika z art. 4! ust.

2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.

Dz. U. 22023 poz. 2151).

Zgodnie z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialan zwigzanych i profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu. Elementem Gminnego Programu Profilaktyki i Rz owigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026-2029 sa
rowniez zadania zwigzane z upowszechnieniem wiedzy oraz przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym. Zgodnie z art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 poz. 1939) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii.

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2026-2029, ktory
okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zachowan oraz
minimalizacji szkod spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, ktéry jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel
strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat

przezytych w zdrowiu oraz zmniejszeniu spotecznych nieréwnos$ci w tym zakresie.
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